Priloha prezencni listiny z akce: .............

Konané v: .............. ve dnech: ...............

Obsah skoleni o bezpecnosti a hygiené

Zakladni pravni ponauceni - odpovédnosti ucastniki a

organizatort

2. Dobrovolnost veskerého programu a prace

3. Bezpecnost pri:

- pohybu v terénu (zejména u vody, skal, mezi stromy, atd.)

- hrach a programovych aktivitach (fyzicka a psychicka
bezpecnost, STOP pravidlo, zvlastni piipady - pohyb ve vodé,
nocni aktivity, aktivity s hernimi pomtickami, strelba z luku,
atd.)

- pripohybu v tabofe a pfi presunech mimo tabor

- pripraci s nastroji, naradim a pomtckami

- pripraci v kuchyni

- prikoupani

4. Zasady chovani a postupy:

- ptiboufce, poZaru, mimoiadnych situacich

- pfrispecialnich aktivitach, zejména extrémnich sportovnich a
pracovnich aktivitdch - povinnost uZivat ochrannych a

bezpecnostnich pomiicek, dbat pokynt, dodrzovat

bezp. opatreni, nastudovat si manudly pro uzivani pomftcek.

5. Evakuacni plan

6. Pouzivani ochrannych, bezpec¢nostnich a sportovnich pomfticek

- prihrach

- pti pracovnich aktivitach

- pfri specifickych aktivitach

- kontrola pomiicek pte jejich uzitim

- nutnost seznamovat se a dodrzovat navody k pouzivani
jednotlivych pomiicek

7. Zakladni pravidla a predpisy pro

- protipozarni ochranu

- hygienu na tdbore - koupani, béZna hygiena, uklid

- ochranu prirody a hygienu prostredi - umyvaren, zachazeni

s pitnou vodou, zachazeni s odpadky, vymezeni prostor



z hlediska hygieny

hygiena stravovani - zejména pitny reZim

- bezpecnost prace a vyuzivani ochrannych pomticek
8. Zdravovéda a prvni pomoc

- hlaseni trazt, postup v pripadé arazi

- elementarni ndkazy a otravy

- zaklady prvni pomoci

9. Taborovy rad a denni rezim

- harmonogram dne

- taborové prostory - omezeni pro ucastniky

- omezeni{ v rdmci manipulace s nastroji, zatizenimi, apod.

10. DulezZité kontakt



