METODIKA
' VEDENI VZDELAVACI VIKENDOVE AKCE
PRO EKOPEDAGOGY, MIMOSKOLNI
A VOLNOCASOVE PEDAGOGY
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Program

I. den

*Pfijezd ucastnikd, praktické informace
eInformace o projektu

eSeznamky a pozndvaci hry

*Co je eko-vychova?

eReflexe a evaluace

Il. den

eCelodenni vylet

Prabézné aktivity na cestu

1. Cesta praclovéka

2. Paletky

3. Pobytové stopy
Jednordazové aktivity bez specifického mista
1. Najdi sv{j strom

2. Pravéka mapa okoli

3. Jak to vidél praclovék?

4. Koktejl vani

5. UZite¢ny nebo zbytecny

6. Patfi k nam?

7. Sestavte retézec
Jednordzové aktivity na konkrétnim misté
1. Ctvero vyvérd

2. Archeolog a historik

3. Najdi pramen — proutkareni
4. Hon na mamuta

5. Mandaly z barevnych piskd
Vecerni pozorovani ptirody

Ill. den

*\/yrob si svUj Sip
oStrelby na cil

eDrobné vytvarné aktivity
eZavérecné zhodnoceni
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Uvodem

Hnuti Brontosaurus je dobrovolnicka organizace s dlouholetou tradici plsobici v environmentalni oblasti.
Stejné tak i Zakladni ¢lanek Modry kamen se jiz |éta vénuje organizaci a koordinaci dobrovolnickych
aktivit, environmentalnimu vzdélavani, vychové a osvété. Nase akce jsou urceny Siroké verejnosti, hlavni
cilovou skupinou jsou ale predevsim mladi lidé v rozmezi 15-26 let. V poslednich nékolika letech se
vénujeme také environmentalnimu vzdélavani déti Skolniho véku prostfednictvim jednodennich i
pobytovych vyukovych programu v srdci Moravského krasu.

ZkuSenosti v této oblasti pravidelné sdilime s naSimi stavajicimi i budoucimi organizatory a
spolupracovniky i s kolegy eko-pedagogy a volnocasovymi pedagogy.

Metodika, kterou prdvé otevirdte, slouZzi jako navod na vedeni vikendové vzdélavaci akce pro
ekopedagogy, volnocasové a mimoskolni pedagogy se zajmem o environmentalni vzdélavani.
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Co je cilem vikendovky?

Cilem této akce je nabidnout inspiraci pro vSechny, kdo se ve svém profesnim i soukromém Zivoté vénuiji
vychové a vzdélavani. Chceme poskytnout moznost na vlastni kiiZi si aktivity vyzkouset, ne si jen o nich
precist v knihdch. Radi bychom ukazali pobyt venku, v pfirodé, v lese jako pfirozenou soucdst vychovy,
vzdélavani i Zivota.

Komu je vzdélavaci vikendovka uréena?

Akce je zamérena na environmentalni vzdélavani a osvétu volnocasovych a mimoskolnich pedagogt.
Typickym uUcastnikem je napfiklad vedouci zajmového krouzku, organizator détského tdbora nebo
vychovatel.

Jak dlouha akce je?

Tato metodika je ndvodem pro vedeni dvoudenni vikendové akce. U€astnici pfijizd&ji b&hem pateéniho
odpoledne, program zacina kolem 18. hodiny. Akce konci po nedélnim obédé s predpokladanym
odjezdem ucastnik( kolem 15. hodiny.

Kdy je mozné akci realizovat?
Tato metodika byla sestavena i ovérena pilotdzi v jarnim obdobi (konec dubna). Vétsinu aktivit, které
jsou ucastnikim predstaveny, lze ale vyuZit s drobnymi Upravami celorocné.

Co budou ucastnici potfebovat?
Nezbytnosti je vhodné obleceni do kazdého pocasi (plasténka, pevna obuv, ¢epice proti slunci i pro
pfipad chladného pocasi), batoh na celodenni vylet, Celovka, zapisnik a tuzka.

Kdo akci vede?

Vedoucim akce by mél byt zkuseny ekopedagog. Mél by byt schopen predstavit zajimavé aktivity pro
kolektivy déti a mladezZe a pfitom i ovladat praci se skupinou dospélych. Nezbytna je znalost zakladnich
postupl a metod neformalniho vzdélavani (zazitkova pedagogika, ,learning by doing“).

Jaké vyuZivame prostory a pomticky?

Za pékného pocasi Ize vétsinu aktivit realizovat ve venkovnich prostorach (v arealu EVC Svycérna nebo
v pfirodé). Za nepfiznivého pocasi lze nékteré presunout do vyukového salu. Pro nékteré Cinnosti je
vhodné vyuzit whiteboard nebo flipchart. Specifické pom(icky jsou uvedeny u jednotlivych aktivit.

ICELAND
LIECHTENSTEIN

fond ‘ nadace gpe
artnerstvi eed
pro NNO NR(\S P grants

Realizovino v raimci projektu Svycirna prirode a lidem podpofeného grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v ramei EHP fondu.
www.fondnno.cz a www.ceagrants.cz



l. den

Piijezd udastnikd, praktické informace

Cil: ubytovani a kratké sezndmeni ucastnik( s aredlem a zajisténim pobytu
Délka: v zavislosti na poctu a moznostech ucastnik( 1-2 hodiny

Ekologické volnogasové centrum Svycarna - misto realizace akce - je soubor budov rekonstruovanych do
podoby ubytovaciho, vzdélavaciho a seberozvojového centra v centralni ¢asti Moravského krasu mezi
obcemi Krtiny a Adamov. Objekt patfil plivodné k arealu blizké Staré huti - technické pamatky z 18. - 19.
stoleti. Jednd se o stavbu hutniho hostince a Zelezitych Iazni postavenych v alpském (Svycarském) stylu -
proto tedy Svycarna. Rekonstrukce probihajici od roku 2008 je provadéna podle zdsad piirodniho
stavitelstvi.

Ubytovaci kapacita pro ucastniky je 29 lGzek v hlavni budové + bezbariérovy pokoj o Sesti lGzkach v
zadnim traktu. K dispozici jsou koupelny na kazdém patre v kazdé budové.

Stravovani je zajisténo po cely den mistni kuchyni v jidelné s kapacitou 35 osob, v sobotu je pfipraven
obéd formou bali¢ku na cestu.

Ucastnici pfijizdéji v pribéhu pateéniho odpoledne. Pfed vecefi je sezndmime s programem, aredlem
EVC Svycarna a poskytneme zékladni praktické informace.

Po vecefi (18:00) se shromazdime ve spolecenské mistnosti/venkovnim arealu.

Informace o projektu
Cil: seznameni Ucastnikl s projektem
Délka: 15 minut

Ucastniky kratce seznamime s projektem 77 — FN -050 Svycérna pfirodé a lidem a grantovou podporou
vramci EHP fondl. Seznamime Ucastniky s aktivitami projektu a vystupy, které jsou k dispozici na
samostatné projektové webové strance www.proprirodu.svycarna.eu.

Ve vyukové mistnosti a spole¢nych prostorach EVC Svycarna je na viditelném misté vyvésen poster se
zakladnimi informacemi o projektu a jeho grantové podpore.

Seznamky a poznavaci hry
Cil: predstavit rzné typy seznamovacich aktivit a prakticky je vyzkouset
Délka: 45 minut

Seznamovaci aktivity, které se skupinou na poldtku zpravidla podnikime, vZdy zdvisi
na tom, o jakou skupinu se jednd. Nejde pritom jen o vék ucastnikd nebo o to, jak je
skupina pocetnd. Nékdy se &lenové nasi skupiny jiz navzdjem znaji a jen lektor je tim

T a v/ v v Ve - = v Vé -y ML . Ve v 7
,novym®. | v pripadé, Ze se vsichni navzdjem uz seznamili drive, je dobré na pocdtku
spo/eéné cesty zaradit fny a &innosti, které toto pozndni proh/oub/ a posr’/r’ t)/'mového
ducha ve skupiné,

Pokracujeme seznamovacimi aktivitami — vybereme vhodné v zavislosti na sloZeni skupiny a ¢asovych
moznostech:
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Druhy seznamek podle typu skupiny:

1. Uéastnici se neznaji, neznaji ani lektora

Jména v kruhu

Skupina sedi v kruhu a postupné musi kazdy ¢len uvést své jméno. Ve druhém kole uvadi své jméno a jméno svych sousedll. Nékolikrat se v
kruhu také promichame.

Kosté Uprostfed kruhu drzi jeden ze skupiny kosté za nasadu. Zavold jméno nékterého kamarada a pusti koSté-vyzvany musi kosté chytit.

Opona Hraje se ve dvou skupinach, mezi nimiz vzty¢ime oponu (napr.prostéradlo). Na kazdou stranu se usadi jeden ¢len skupiny a po spusténi musi co
nejrychleji zavolat jméno kolegy na druhé strané. Vyhrdva skupina, jejiz ¢clenové jsou rychlejsi a presnéjsi.

Sit Lektor vezme klubko provazku, chyti jeden konec a zbytek hodi tomu, jehoZ jméno zarovén zavold, kazdy osloveny se chytne provazku a klubko

hazi dal. Hra konci, kdy?Z se kazdy drzi provazku. Nasi sit miZzeme pomoci jmen také stejnym zplsobem rozmotat.

2. Ucastnici se znaji, neznamy lektor/do skupiny pfichazi nékdo novy

Vlastnosti lektort

Skupina se seradi na jedné linii a proti ni stoji lektor/lektofi asi 10 metrd daleko. Lektor/lektofi postupné fikaji riznd tvrzeni o sobé a tGcastnici
odhaduiji, zda jsou pravdiva nebo ne. Pokud se trefi, postupuji o krok vpred. Vitézi ten, kdo dojde k lektorovi jako prvni.

Jméno s privlastkem (hrdy Honza, vesela
Verca)

V kruhu uvede kazdy své jméno a priviastek se stejnym pocatecnim pismenem.

Kdybych byl zvite, byl bych ...

V kruhu kazdy vybere zvife, kterym by byl a pfipoji i dlvod.

Vysoky mic (lektor vyhodi mic a chyti ho
dité s prislusSnym jménem)

Lektor vyhodi do vzduchu mic a zavola jméno toho, kdo musi mi€ chytit.

3. Skupina i lektor se znaji/uz se seznamili

Hra spojovnik

Postupujeme od dvojic aZ po celou skupinu vzdy se stejnym zadanim: "Najdéte, co vas ve vasi skupiné spojuje."
Hleda se 5 véci spolecnych pro dvojici, 3 véci spolecné pro trojici, 2 véci spolecné pro pétici, 1 véc spolecna pro celou skupinu.
Pro kazdé kolo je ¢asovy limit 1 minuta.

Interview

V uréeném case kazdy musi zjistit alespon jednu zajimavou informaci kazdém clenovi skupiny.

Hra Co bys radéji?

Z pripravenych tvrzeni musi Ucastnik vybrat, co by radéji. Napf.: Radéji bych jedl Cervy. - Radéji bych jedl zZizaly.

Hra Statements/statusy

Kazdy z uéastnikd vybere jedno tvrzeni, které je pro néj pravdivé a je zajimavé/necekané (napft. Uz jsem chodil cely den bos.). Ti, pro néz je
tvrzeni také pravdivé se pripoji k tomu, kdo status fekl, na stranu "drsidkd". Nékdo ze skupiny "poslusnaka" pak fekne novy status a skupina se
opét premistuje a rozdéli jinym zpGsobem. Zajemce muze svij zazitek/zkuSenost blize popsat.

4. Teambuilding a energizery

3 ukoly pro 3 skupiny

Skupinu rozdélime na 3 ¢asti. Kazda dostane tajny tkol, ktery ostatni skupiny neznaji. Ukoly by mély byt nejsnaze splnitelné vzajemnou
spolupraci skupin, ale vzajemna soutézivost zpUsobi pti pInéni mnoho nesnazi.

1. Obsadte vSechny Zidle v mistnosti. 2. Usporadejte Zidle jako v autobuse. 3. Dostarnte vSechny Zidle na chodbu.

Uéastnici zacnou o zidle bojovat, pfitom nejsnazsi by bylo usporadat Zidle do "autobusu" na chodbé a Zidle obsadit 1.skupinou.

Gordicky uzel

V kruhu zavieme oci a natdhneme ruce doprostred. Kazdy musi chytit pravé jednu cizi ruku. Pak oci otevieme a nasim ukolem je rozmotat
tento "uzel" aniz bychom se rukama pustili.

Tvorba spolec¢ného obrazu (2 skupiny)

Ve skupiné jsou tato omezeni: dva ¢lenové nevidi, jeden nemluvi, dva nemaji ruce, dva jsou "zdravi". Maji za kol namalovat obraz, kde bude
hrad, les, ki, dm, rybnik.

fond
pro NNO

eea
grants

nadace

partnerstvi

NROCS H

Realizovano v rémci projektu Svycarna piirodé a lidem podpoteného grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v ramci EHP fond.

www.fondnno.cz a www.eeagrants.cz




V ramci nasich seznamovacich aktivit zafadime béhem prvni seznamky (nejcastéji jména v kruhu) také
struc¢né predstaveni Ucastnikll z pohledu jejich zkusenosti, zaméreni, pfipadné profesi. Vikendovka ma
slouzit také jako platforma pro sdileni zkusenosti a znalosti mezi Gcastniky navzajem.

Energizery a teambuildingové aktivity zarfazujeme i béhem programu (napf. na zacdtku bloku, po
prestavce). Vyzveme ucastniky, aby sami pfipravili takovou kratkou aktivitu pro ostatni —takovou, kterou
sami vyuzivaji pfi své praci nebo znaji z nékterého predchoziho kurzu.

Co je eko-vychova?
Cil: diskutovat a pozndvat poslani a vyznam eko-vychovy
Délka: 1 hodina

Rozdélime ucastniky do nékolika skupin cca po Ctyrech. Kazdda skupina dostane k dispozici papiry a psaci
potreby.
V ¢asovém limitu 15 minut provadi kazda skupina brainstorming na téma:

O co se snazime v environmentadlnim vzdélavani?

VSechny napady skupina zaznamenava — v pribéhu brainstormingu neni zadny ndpad Spatny, Zadny
napad se pfedem nehodnoti.

Po skonéeni brainstormingu napiSeme na tabuli 5 zdkladnich témat environmentalniho vzdélavani:
VZTAH K PRIRODE - VZTAH K MISTU — PRIRODNI ZAKONY A DEJE — ENVIRONMENTALNI PROBLEMY —
PRIPRAVENOST JEDNAT VE PROSPECH PRIRODY.

Téchto 5 témat vychdzi z analyzy MZP Cile a indikatory pro environmentdlni vzdélavani, vychovu a osvétu

v CR (www.mzp.cz).

Jednotlivé skupiny se své napady pokusi zafadit do tematického okruhu na tabuli. MUZeme vytvofit i
nové tematické okruhy.

KdyzZ jsou vSechny napady zarazeny, spolecné je preteme a diskutujeme o jejich vyznamu a zarazeni.
Klademe také doplnujici otazky pro diskusi:

Kterd témata resi predevsim skolni vzdélavdni?

Kde je velky prostor pro neformalni a mimoskolni pedagogiku?
Kterd témata by méla akcentovat vychova v rodiné?

Mohou riizné konkrétni &innosti nebo aktivity spadat do vice témat?

Tabuli je vhodné nechat po celou dobu na viditelném misté. U¢astnici se k nim mohou opakované vracet
a zamyslet se nad ulohou a vyznamem jednotlivych konkrétnich aktivit.

V tabulce je prehled témat spolu s vysvétlujicimi komentari a priklady:
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Témata EVVO:

Vztah k prirodé

Vyvolani potreby kontaktu s pfirodou

chut travit ¢as v ptirodé

Posileni schopnosti kontaktu s ptirodou

pocit bezpeci, bezpeéné chovani v prirodé, "odidealizovani" prirody

Citlivé vnimani ptirody

vnimani vSemi smysly, pozornost, schopnost vyjadreni prozitku z pfirody, ziskani citového vztahu k pfirodé

Vztah k mistu

Poznani jedinec¢nosti lokality

znalost mistniho prosttedi a jeho odrazu v mistnim kulturné-spolecenském prostredi

Védomi soundlezitosti s mistem a pocit zodpovédnosti

uvédomeéni kvalit a rezerv/moznosti v konkrétni lokalité

Prirodni zakony a déje

Vyvolani zdjmu o zkoumani a pochopeni pfirodnich
déja a zakonl

poznani komplexnosti a provazanosti déju v pfirodé

Podpora schopnosti a dovednosti prirodovédce

kritické mysleni, formulovani nazord, analyza situace, interpretace dat a Gdaju

Porozuméni prirodnim déjlim a jejich vlivu na ¢lovéka

porozuméni pfirodnim déjim a jejich vlivu na ¢lovéka

Pouziti znalosti a védomosti v dennim Zivoté

schopnost aplikovat své poznatky na konkrétni situace

Environmentalni problémy

Identifikace problému

pochopeni systému pficina - nasledek + pfinos - riziko v pfirodé

Komunikace, analyza, reseni

kritické mysleni, formulovani vlastniho nazoru, argumentacni dovednosti

Pfipravenost jednat ve prospéch prirody

Znalost principl a pravidel

prevence, odpovédnost, legislativni ramec a moralni zasady

Setrné zachazeni se zdroji a moznostmi

spotrebitelské chovani a moje ekostopa, porozuméni inovativnim technologickym rfesenim, ohleduplné
chovani v pfirodé

Dovednost aktivné ovliviiovat svoje okoli

"aktivni obc¢anstvi", schopnost diskutovat, motivovat a presvédcit
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Reflexe a evaluace
Cil: predstavit rizné moznosti reflexe a evaluace
Délka: 45 minut

Na pocatku polozime jednoduchou otazku:

Zndte néjaké metody reflexe nebo evaluace?

Kdy byste je pouZili?

Kazdy by si mél individualné napsat jednu libovolnou aktivitu, s niz se jiz setkal. Za¢ate¢nikim muzeme
napovédét: dotaznik, skolni zndmkovani, volby. Pokrocilejsi Ucastnici jisté prijdou i se sofistikovanymi
reflexnimi a evalua¢nimi aktivitami.

Pokracujeme kratkym vykladem — zamyslenim:

Pri  jakékoliv vychovné nebo vzdélivaci ¢&innosti je reflexe a evaluace zcela
nepostradatelnd a méla by tvorit plnohodnotnou soucdst naseho programu, at uz
- v / v/ vy 7

pracujeme se skolni tiidou nebo malou partou dospélych.

Velmi casto poklidime reflexi a evaluaci jen za jakési uzavieni aktivity, zhodnoceni
spokojenosti & pokroku skupiny. S reflexivnimi & evaluacnimi aktivitami bychom

ve v]e Vs, cev 7 /) 7
pritom méli zadit jiz v dvodu vikendu, tibora, akce.

Na poldtku pracujeme predevsim s odekdvdnim ucastnikii/skupiny, stanovuji se cile
(individudlini, kolektivni) a metody, jak budeme zjistovat dil¢i pokroky.

Pokud md nase aktivita delsi trvani (zpravidla vice neZ jeden den), zarazujeme i riizné
pribézné aktivity. Jde ndm tu predevsim o to zjistit dosaZzeny pokrok a ziskat diileZitou
zpétnou vazbu (napr. zda je program dostatecné stimulujici a prinosny, které prvky
vzdéldvaciho procesu posilit).

V zdvéru prichdzi cas pro komplexni hodnoceni dosazenych cilii a vysledki —
individudiné i ve skupiné. Tato reflexe & evaluace by neméla byt dramatickym
prekvapenim (pro Zika, rodice, ucditele, icastnika, lektora), ale jen shrnutim
dosavadnich procesti.

Nyni vyzveme Ucastniky, aby se znovu zamysleli nad tim, kdy a jak by pouZili svou vybranou aktivitu. Kdo
bude chtit, miZe se se skupinou o své poznamky podélit.

Vybrané aktivity z nasledujici tabulky si s Ucastniky prakticky vyzkousime.

Nezapominame na reflexni a evaluacni aktivity ani v pribéhu vikendovky, ackoliv dale v metodice
nejsou vypsany. MuiZeme tak nejen inspirovat a vzdélavat ucastniky, ale sledovat skupinovou
dynamiku a pFizpUsobovat program jejich ménicim se o¢ekavanim a potfebam.
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Reflexni a evaluaéni aktivity

Zacatek - prace s ocekavanim, priprava pro prubéznou reflexi a evaluaci

Branka Vyznadime malou fotbalovou branku (papirova na sténé, z dfevénych prken ...). Kazdy ucastnik vytvorijeden/vice
mick(l ze zmackaného papiru. Na cisty papir napiSe svQj cil - ¢eho by béhem aktivity chtél dosahnout - timto
papirem zmackany micek obali. Pfipraveny micek umisti k brance tak daleko, jak hodnoti své dosavadni
znalosti/schopnosti/védomosti )¢im blize brance, tim pokrodilejsi). Mi¢ek majitel pribézné posunuje - idedlné
smérem k brance - vyhodnocuje tak dosazeny pokrok. Kdyz je micek v brance, cil se podafilo naplnit.

Dovednostni kolo Kazdy Ucastnik na papir namaluje kruh. Jednotlivé vysele predstavuji kompetence/dovednosti/schopnosti, které
chce zlepSovat (napf. kompetence eko-pedagoga). Na pocatku do kazdé vysece vyznaci, jaky je pocatecni stav
(¢ast vysee smérem od stfedu vybarvi). Cim vétsi ¢ast je vybarvena, tim jist&jéi v dané oblasti je. S timto kolem
je vhodné pracovat po celou dobu aktivity - dalSim vybarvovanim zaznamenavat pokroky. Cilem je, aby se nase
kolo tocilo - pokrok byl rovhomérny. Zaroven s pokrokem vidi kazdy ucastnik také prostor pro zlepseni. Jedna se
o individualni aktivitu. DalezZité je zvolit kompetence/dovednosti/schopnosti Umérné rozsahu vzdélavaci aktivity
(napf. béhem dvoudenniho seminafe nelze obsdhnout komplexni studium arteterapie, ale lze se treba
zdokonalit v pouzivani konkrétni vytvarné techniky).

Ostrovy Kazdy ucastnik si vyrobi papirovou lodku se svym jménem. Na viditelném misté (chodba, jidelna) jsou umistény
papirové "ostrovy" s napisy )napr. pohoda, spokojenost, nespokojenost, stesk...). Kazdy ucastnik svou lodku
mUzZe libovolné posouvat mezi ostrovy. Lektor/vedouci tak mlZe sledovat skupinovou dynamiku a pfizplsobit
se ji.

Prubézna reflexe

Ruce vzhiru Jednoducha aktivita ke zjisténi aktualniho stavu skupiny nebo spokojenosti s programem. Vedouci predklada
skupiné tvrzeni (napt.: Jsem unaven. To mé bavilo.) a Ucastnici vyjadruiji souhlas (ruce vzhlru), nesouhlas (ruce
dol) i rGzné mezistupné. Jedna se i o efektivni formu skupinového hlasovani.

Extrém, vyzva, pohoda Vlyznadime na zemi tfi pasy (lanem, vétvemi). Prvni zéna je POHODA, druhd VYZVA, tfeti EXTREM. Pro hodnoceni
raznych ¢innosti si Ucastnici maji za ukol stoupnout do pasu, ktery pro né ¢innost predstavovala. Cilem lektora
by méla byt maximalni koncentrace ucastnik(l v zéné vyzva (Cinnost pro né byla zajimava a pfinosna, ale
nepredstavovala neprekonatelnou prekazku).

Tri slova Chceme-li hodnoti delsi etapu (napf.den na tdbore), shromazdime skupinu v kruhu a ukolem kazdého je vybrat
tfi slova, ktera pro né etapu charakterizuji. Nikdo slova nekomentuje ani nehodnoti.
Zrcadlo PFi aktivitdach zkoumajicich vnitfni svét (vyvolavajicich pocity, asociace atd.) miZieme pro reflexi pouZzit

skupinovou reflexi zaloZzenou pouze na opakovani re¢eného. Skupina si vyslechne slova jednotlivce a kazdy
posluchac vybere myslenku, kterou citi potfebu mluvéimu zopakovat. Opakuje ji viastnimi slovy, ale nepridava
zadny komentar ¢i hodnoceni. Pro mluvciho je tato reflexe velmi uZite¢na - svou myslenku, popis pocitu, sva
slova slysi z cizich ust.
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Zavérecna reflexe, evaluace

Dovednostni kolo

V zavéru aktivity by mélo byt hotové také hodnotici kolo. Jednotlivi Uéastnici se o své pokroky mohou podélit s
ostatnimi.

Hodnotici terc Namalujeme na tabuli/papir ter¢ a rozdame Gcastnikiim sSpendliky s rliznymi barvami predstavujicimi rdzné
aktivity. U&astnici maji za Ukol umistit sv(j $pendlik na teré podle své spokojenosti (jako pti $ipkach).
Talking stick Zavérecné hodnoceni jednotlivell ve skupiné. Sedime v kruhu a ddme kolovat vyrazny predmét

(napt."nacelnickou hul"). Pouze ten, kdo ji ma zrovna v ruce smi mluvit, ostatni mi¢i. Kazdy ma pravo jakkoliv
komentovat ¢i hodnotit jednotlivé aktivity, program jako celek, praktické ¢i osobni zaleZitosti.

Ruka + a ruka -

Kazdy ucastnik obkresli na papir svou pravou a levou ruku. Do kazdého prstu levé ruky napiSe jednu pozitivni
véc/prinos programu. Do kazdého prstu pravé ruky vepise jednu véc, s niz nebyl spokojen/ nedostatek.

Lahvicky

Pred zakoncenim programu zavési kazdy z ucastnikl na strom na provazek svou sklenénou lahvicku (od
presnidavky) a oznadi si ji jménem. Ostatni maji moznost do lahvicky vloZit svij osobni vzkaz. Lahvicku si Uc¢astnici
ovazeji s sebou domuU a precist si vzkazy mohou aZ o samoté. Aktivita je vhodna pro delSi programy (tabory,
celorocni krouzky).
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2. den

Na sobotu je napldanovan celodenni vylet po stfedni ¢asti Moravského krasu. | za Spatného pocasi je
vhodné jej alespon Castecné realizovat. Chceme ukdzat, Ze neexistuje Spatné pocasi, jen Spatné obleceny
Ucastnik. Pfed odchodem proto pfipomeneme nutnost pevné, idedlné nepromokavé obuvi, vice vrstev
obleceni, plasténky a nejlépe i pokryvky hlavy.

Trasa celodenniho vyletu je vedena po znacenych turistickych cestdch nebo svaznych cestach v lesich
Skolniho lesniho podniku Kttiny. Pfi velmi $patném pocasi nebo omezenych fyzickych moznostech
skupiny lze pro cast cesty vyuzit linkové autobusy (¢. 157, 201), kterymi se miZzeme dopravit do Krtin
nebo Jedovnic.

Trasa celodenniho vyletu:

EVC Svycarna — jeskyné By¢i skala — HabrGvka — Klostermannova studanka — Rudické propadani —
vétrny mlyn Rudice — Rudice piskovna Se¢ — jezirko Cerné hliny — NPR HabrGvecka buéina — Josefov —
EVC Svycarna

Celkova délka 18 kilometru. PFi vyuZiti autobusového spojeni do zastavky Jedovnice — pila (pobliz
Rudického propadani) lze délku trasy zkratit asi na polovinu.

Nékteré aktivity popsané nize se vztahuji primo ke konkrétnim mistiim (jeskyné Byci skéla, piskovna Sec),
jiné lze vyuzit na libovolném vhodném misté nebo v pribéhu cesty. Podle zajmu Ucastnik( a ¢asovych
moznosti |ze vybrat z nasledujicich ¢innosti:

Priib&Zné aktivity na cestu
1. Cesta praélovéka

Pred zacatkem cesty se skupinou kratce diskutujeme o Zivoté pravékého ¢lovéka (mdme pritom na mysli
paleolit — obdobi lidského vyvoje do cca 11. tisicileti pt.n.l.).

Zil sém, nebo ve skupiné?

Zil trvale na jednom misté? Mél viastni diim nebo chatré?
Nebo Zil po cely rok v jeskyni, jako byvd na riiznych obrdzcich?
Jak vypadalo pravéké cestovdni?

Ve starsi dobé kamenné (paleolit, cca do 11. tisicileti pf.n.l.) je ¢ast Evropy jesté pokryta ledovci.
Nevznikaji Zadné stavby — ani chatrce ¢i dokonce domy. Rodovému usporadani predchazeji tlupy
ruzné velikosti pohybujici se za obzZivou. Zjistit, zda a pfipadné jaka byla v takovychto tlupach
hierarchie, je z archeologickych nalezi prakticky nemozné. Mezi hlavni zplUsoby obzZivy patfilov zvére
a sbér plodd, rostlin a semen. PrilezZitost k lovu a sbéru poskytovalo zejména okoli vodnich tokl a

ploch, v jejichz blizkosti se paleoliticky clovék pohyboval. Hlavnim divodem pro pohyb tlupy bylo
predevsim sledovani stad lovenych zvirat.

Spoluprace ve skupiné nejen pri lovu poskytla zfrejmé clovéku velkou vyhodu v konkurencénim boji.
DalSim prevratnym objevem je zejména ohen, predstavujici zdroj tepla i svétla a slouzici pro pripravu
pokrmt i ochranu pred zvéfri.

Clovék vyuziva jeskyné predevsim jako ukryt — zakladnu pro Zivot skupiny, ktery probiha vétsinou
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pod Sirym nebem. Takto mohou byt vyuZivany i vétsi skalni previsy. Predstava trvalého pobytu
skupiny uvnitf jeskyné je zfrejmé myln3, lidé se v paleolitu pravdépodobné nezdrzuji trvale pfilis

hluboko v jeskyni, daleko od jeskynnich vchodu.
Zdroj: http://www.pravek.estranky.cz/clanky/doba-kamenna.html, upraveno

Déti casto oceni, pokud jim nabidneme néjakou ,rolovou hru®. V této mohou
predstavovat riizné pravéké obyvatele této krajiny.

Tlupa se nesklidala jen ze samych lovcii, samych Zen nebo déti. Byla to skupina, v niz
kazdy mél svou ilohu podle toho, co umél nebo v éem byl dobry.

Kratce diskutujeme o moznych rolich a Ukolech lidi v pravéké cestujici skupiné. Ze jmenovanych si pak
kazdy clen skupiny muZe vybrat tu, kterd je mu blizka a kterou bude zastdvat.

Muze to byt napft.:

LOVEC - zajistovatel potravy — ve svém batohu mUze nést svacinu ostatnim

STOPAR — uréuje smér pochodu — nese mapu, provadi skupinu terénem

SAMAN - é¢itel viech neduhtl — nese lékarnicku a mGze sledovat i vyskyt [é¢ivych bylin

DITE — zdroj radosti — vymysleji pro ostatni hry nebo pisni¢ky na cestu

SBERAC — zdravé jadro tlupy — poohliZi se po jedlych rostlinach a zdrojich vody

2. Paletky

Ptiroda, to neni jen zelend. Poskytuje béhem viech roc¢nich dob necekané spektrum barev, staci mit oci
otevrené.

K aktivité je tfeba predem pripravit malou malifskou paletku (vystfihnout ovalny tvar malifské palety
z bilého tvrdého papiru). Na tuto paletku pripevnime nékolik kouskl oboustranné lepici pasky — tolik,
kolik chceme mit na paleté barev. Druha lepici strana pak slouzi pro umisténi ,barvy”. Mlze to byt kvét,
list, plod nebo tfeba obycejna hlina.

Aktivitu Ize vyuZit i pro nejmensi pfedskolni déti.

Pokud aktivitu vyuzivame se starsSimi détmi nebo dospélymi, mizeme specifikovat ukol:

Na svou paletku se snazte zachytit riizné odstiny jedné barvy (zelend, hnédd, Zluts..),
s nimiZ se v prirodé potkate.

Pozor: vZdy je lepsi sbirat nezZ trhat a neplati to jen pro chranéné druhy nebo tzemi!

3. Pobytové stopy

Aktivita pro zlepSeni vnimavosti a pozornosti pfi pobytu v lese.

1 kdyZ to vypadi, Ze je les prdzdny a snad kromé ptdckii v korundch stromii tu nezije
viitbec nic, nenf to pravda. Tenhle les md moznd vic obyvatel, nez je lidi v celé nasi
zemn.

S mladsimi détmi nasleduje diskuse o tom, ktera zvifrata mizeme v nasem lese potkat.
Se starSimi rovnou prejdeme k diskusi o dikazech pfitomnosti riznych druhi zvirat.

]a/( pozndme, Ze je Jes obyd/en)f, 7 /(d}/zv Zddné zvire kolem sebe nevidime?
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http://www.pravek.estranky.cz/clanky/doba-kamenna.html

Casto si pod pojmem ,pobytova stopa” predstavime pouze otisk nohy zvifete. Jde ale o cely pestry
soubor znakt a projevl. Nékteré jsou specifické — jsou jasnym dtikazem pro pFitomnost konkrétniho
druhu, jiné mohou nalezet celé skupiné obyvatel.

Typy pobytovych stop:

eotisky nohou, stopy po pohybu

ozbytky/casti tél (odpadla srst, parozi, lebka, sviecka)

emista pobytu Ci rozmnozZovani (hnizda, nory, mista spanku vysoké, Skrabance a ohlazy, rochnisté,
vajicka)

ezbytky po stravovani (okusy, skorapky, zbytky mrsin)

etrus a teritorialni znaceni

ehlasové a jiné zvukové projevy

Ukolem skupiny je béhem pobytu venku sledovat rGizné pobytové stopy Zivocich(l a jejich vyskyt si
zaznamenat. Je mozné si ndlez zapsat, zakreslit nebo vyfotit, pracovat individudlné nebo ve skupinach.
Nejde pritom o pocet nalezq, ale spiSe o jejich rozmanitost. Vedouci skupiny mlze nejasnosti konzultovat
a je také vhodné na zvlasté zajimavé ndlezy upozornit i ostatni.

Starsi déti a dospivajici mohou na zavér zpracovat prezentaci s vyuzitim fotek, popist zvirat atd. Nalezy
nakonec vyhodnotime a mlzZeme i vyhlasit vitéze, ktery poznal pfitomnost nejvétsiho poctu druh.

Jednorazové aktivity bez specifického mista
1. Najdi sviij strom
Jednoducha hra ve dvojicich posilujici jiné neZ zrakové vnimani ptirody.
Jeden z dvojice ma zavazané oci, druhy ho vede k libovolnému stromu v lese. Cestu komplikuje, aby
svého kolegu zmatl. U zvoleného stromu ma nevidici za ukol se s nim d{vérné seznamit, osahat ho,
poslouchat, ochutnat... Poté se dvojice vraci zpét, rozvaze se Satek a ukolem vedeného je najit ,svij“
strom za pomoci zraku.

2. Pravékd mapa okoli

Aktivita posiluje vnimavost v(ci prostredi, pozornost a kreativitu.

Zacneme diskusi o tom, jaké prirodni a krajinné prvky byly pro ¢lovéka Zijiciho v prirodé dulezité a co si
zaznamendvame do map dnes my.

Prvky , pravéké mapy“
ezdroje potravy
ezdroje vody

ezdroje surovin

evhodné ukryty
enebezpecna uzemi
epritomnost ostatnich lidi
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Vyzveme kazdého ¢lena skupiny, aby si nasel dvé rovné vétve o délce cca 1 metr. Vyznacime stied, kolem
néhoZ se skupina shromazdi v kruhu. Kazdy jednu ze svych vétvi poloZi prfed sebe smérem ke stfedu a
druhou smérem vpravo tak, aby se dotykala volného konce prvni vétve. Vznikne tak ,kolo” s vyse¢emi —
kazdy ¢len skupiny ma jednu.

Vsichni se postavi celem ven z kruhu a nyni je jejich Ukolem prozkoumat Uzemi, které se nachazi pred
nimi. Do své vyseCe pak musi pro ostatni zaznamenat dulezité prvky krajiny, zdroje, prekazky atd. a to
v takové vzdalenosti od stfedu, v jaké se ve skutecnosti nachazi.

Mladsi déti mohou prozkoumadvat prehlednéjsi tzemi, v dohledu”, starsi mohou dostat napf.¢asovy limit
a zalezi jen na nich, jaké uzemi prozkoumaiji.

Dalsi variantou této hry je, Ze kazdy mize zkoumat celé Uzemi a pokusit se zaznamenat dulezité krajinné
prvky kolektivné, ovsem beze slov. Kazdy tak musi davat pozor na symboly a znameni, kterd jiz v kruhu
jsou, aby tam kazdy dulezity krajinny prvek byl jen jednou.

Pro tuto aktivitu volime pestrou lokalitu, kde Ize najit vice zajimavych ptirodnich a krajinnych prvku.

3. Jak to vidél pradlovék

Tvoriva vytvarna aktivita vedouci k zamysleni nad krajinnymi zménami v prabéhu ¢tvrtohor.

Vybereme misto s péknym vyhledem do krajiny (napt. vyhlidku nad jeskyni Byci skala nebo nad Kolibkami
u Rudice).

Diskutujeme o krajinnych prvcich, které jsou z mista viditelné (adoli, smiSeny les, louka, pole, domy, cesty
atd.).

Nyni si zkuste predstavit, Ze nejste moderni &lovék, ale sedite tu pred 30 000 lety.
Kolem vds prdvé zvolna konéi posledni doba ledovd. Je prdvé zaddtek krdtkého Iléta.
Fotdk nemdte, jste praclovék. Ale mdte uhlik a krdsny rovny kimen (tuzku a papir).
Pismo nezndte. Zkuste budoucim generacim zaznamenat, co vidite?

Obrazky mGzeme hodnotit z pohledu vytvarného, zapojeni fantazie i co se tyCe jejich presnosti a
spravnosti — vyskytu strom(, hloubky udoli atp.

Z oblasti Moravského krasu nemame dikazy o tom, Ze by zde béhem glacialu existovalo zalednéni.
Uzemi se spolu s vétsinou Cech i Moravy nachazelo v oblasti mezi dvéma velkymi ledovci — severnim
kontinentalnim polarnim a jiznim horskym alpinskym. Vrcholné doby ledové se tu vyznacovaly velmi
suchym podnebim s intenzivnimi vétry nesoucimi mnoho prachu i pisku. Léta byla jen kratka a vécné

zmrzla puda béhem nich rozmrzala do velmi malé hloubky. Zatimco na krasovych plosinach i okolnich
kopcich se diky tomu vegetaci pfilis nedafi, v idolich vyristaji i vy$si stromy, zvér i lidé tu mohou
najit po vétsinu roku tekouci vodu a zdroje potravy. Jeskyné skytaji vyhodny ukryt nejen lidem, ale i
medvédim nebo jeskynnim hyenam. Zvirata v zavislosti na rocnim obdobi i dlouhodobéjsich
klimatickych oscilacich tahnou tdolimi, za nimi se stéhuiji i tlupy lovcti a sbéraca.
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4. Koktejl viini
Aktivita posilujici Cichové vnimani pfirody a odbouravajici nékteré stereotypy.
Pro kazdého hrace potrebujeme prazdny kelimek od jogurtu.

Aktivitu zahdjime kratkou sérii otazek:

Vite, jak voni les?

Citili jste nékdy viini letniho sena?
Co vdm v prirodé nejvic voni?
Myslite, Ze voni tr'eba kira stromu?

Von{ taky lesni piida?

Vétsina lidi bude znat vini sena, kvétin v lese nebo tfeba borového lesa uprostied horkého léta. Malokdo
si ale mysli, Ze voni klira stromu nebo tfeba puda.

Kazdy Ucastnik dostane plastovy kelimek a ukol stvofit vlastni lesni viini. Dovoleno je pouZzit cokoliv z lesa
(listy, plody, kvéty, opadanku...) a zpracovat pfirodnimi postupy (rozdrtit mezi kameny, natrhat, spdlit...).

Budeme prekvapeni, kolik rlznych a i pomérné intenzivnich vini mizeme v lese najit. Vlastnim
vonavkam mohou dat autofi také nazvy.

5. UZiteény nebo zbyteény?
Aktivita vedouci k zamysleni nad Ulohou zvifat v pfirodé a tim, jak nékteré druhy vnimame.
Zacneme otdzkou k diskusi:

Jakd zndte uZite¢nd volné Zijicl zvitata?
V ¢em jsou uzitecnd?

Dostavame vétsinou odpovédi zamérujici se na uzite¢nost jednotlivych druhl pro ¢lovéka.

Nyni kazdému rozdame karticku se jménem/obrazkem zvitete — jednu nebo nékolik. Po zamysleni je
ukolem zaradit zvife do kategorie UZITECNE / NEUZITECNE.

Zarazeni jednotlivych ZivoCichll vyhodnotime. Toto hodnoceni provadime s ohledem na pokrocilost
skupiny. U pokrocilejsich skupin neni nutné zdlirazriovat, proc¢ jsou nékteri zivoCichové uzitecni (napfr.
véela, Zizala). Zaméfime se spiSe na ZivoCichy oznacené jako neuZitecné a muiZeme o jejich
,heuzite¢nosti” diskutovat:

Napr. Komar je sice pro clovéka velmi nepfijemny, ale ve vodnim prostredi jeho vajicka a larvy predstavuji
diilezity zdroj potravy. LykoZrout je sice ,striijjcem velkych lesnich kalamit, ale zdravy les se ho bat nemusi a
zvlasté pro nékteré ptaky je cennou potravou.

Také néktefi Zivocichové oznaceni jako uzitecni mohou pUsobit problémy:

Napr. PremnoZeni vysoké zvére nebo divocaki mizZe pusobit velké zemédélské a lesni skody. Volavky a vydry
jsou schopny zdecimovat rybi populace nejen v chovnych zafizenich.

Vysledkem aktivity je mnohdy prekvapivé poznani, Ze Zadny ZivoCich nemlZe byt oznacden za
jednoznacné skodlivého nebo neuzitecného. VZdy zalezi na Uhlu pohledu a konkrétni situaci.
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6. Patif k ndm?

Aktivita zamérend na poznani pfirozeného lesniho spolecenstva nejen Moravského krasu.

Kazdy dostane k dispozici tabulku s nazvy stroml, se vSemi se Ize na Uzemi Moravského krasu setkat. Jen
nékteré jsou ale v CR plivodni, jen nékteré jsou plvodni v Moravském krasu a jen nékteré pat¥i na
konkrétni stanovisté — hluboké krasové udoli v Josefové a jeho sutové svahy.

Ukolem je oznacit v seznamu zelené ty stromy, které jsou pdvodni na izemi CR, ¢ervené stromy plvodni
v Moravském krasu a Zluté ty, které se prirozené vyskytuji v Josefovském udoli.

Dub letni

Buk lesni

Jedle bélokora

Smrk ztepily

Jalovec obecny

Douglaska tisolista

Tis ¢erveny

Trnovnik akat

Zerav vychodni

Olse lepkava

Javor babyka

Borovice c¢erna

Modfin opadavy

Bfiza bélokora

Topol osika

Habr obecny

Pajasan Zlaznaty

Aktivitu mUzeme zakoncit kratkou diskusi o lesnim hospodareni a pfirodé blizkém zplsobu s certifikaci
FSC. Diskutujeme také o invazivnich druzich a rizicich jejich Sifeni.
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7. Sestavte fetézec

Aktivita posilujici spolupraci ve skupiné a objasnujici zakladni potravni vztahy v pfirodé.
Pro realizaci potfebujeme lepici Stitky — pro kazdého jeden na zada. Na Stitky napiSeme:

lopuchovy list — housenka — sykora — postolka — bleSivec — plotice — candat — rybar — ofisSek — veverka —
liska — myslivec — kofinky — my$ — zmije — jezek

Maijitel Stitku nevi, co md na zddech napsdno a ani ostatni to pfed nim nesmi fict!

Hra zacina prostym pokynem:

Seradte se!

Hraci za¢nou hledat logiku v ndpisech, fadi se napf. podle biotopu, ktery obyvaji, velikosti, typu potravy.
Po cca 5-ti minutach napovime:

Sestavte sprdvné potravni retézec.

Hraci se snazi zapojit vSechny do jednoho retézce, po Case zjisti, Ze je to pravdépodobné nemozné. Dalsi
napovédou tedy je:

Potravni retézec nebude jen jeden.

Pokud ani tato posledni napovéda nestaci, uvedeme i pocet retézc(.
Vitézi clenové nejrychleji spravné sestaveného rfetézce.

l. Il. Il IV.
lopuchovy list bleSivec orisek kofinky
housenka plotice veverka mys
sykora candat liska zmije
postolka rybar myslivec jezek

Jednorazové aktivity na konkrétnim misté

1. Ctvero vyvérd

Lokalita: vyvéry Jedovnického potoka u Byci skaly

Prichazime-li se skupinou po modré turistické znacce k jeskyni Byci skala, narazime pfi silnici nejprve na
stary vapencovy lom a ndpadny vyvér vod Jedovnického potoka. Ten ale neni jediny. V lomu je jich vice.

Zkuste co nejrychleji najit v§echna mista, kde voda vyvérd. Kdo je vsechny najde jako

prvi, Whra’/.
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Vyveéry jsou celkem 4, vSechny se nachazeji ve starém lomu na jedné strané silnice. Vyvér | je nejvétsi
a nejnapadnéjsi s mohutnym zaklinénym kamenem. Pluvodné tak nevypadal a nebyl ani
nejvydatnéjsi, byl vyznamné pretvoren tézbou kamene pro stavbu blizké silnice. Vyvér Il. se nachazi

nejdal od silnice a za vyssich vodnich stavl tu voda na povrch vyvéra pod tlakem. Vyveér lll. je pfimo
pod skalou u starého limnigrafu — podobné jako on vypadaly pravdépodobné vSsechny vyvéry, nez se
zacalo s tézbou. Vyvér IV je drobny poticek nejblize k silnici. Ackoliv je nejméné vydatny a napadny,
voda tu vytéka se stejnou intenzitou i za velkého sucha a na své cesté z podzemi se zdrzi nejdéle.

2. Archeolog a historik
Lokalita: jeskyné Byci skdla
Pomticky: obrazky rliznych nalez( (halStatské , pohrebisté”)

Aktivitu mUzeme zadit kratkou diskusi o pracovni naplni archeologa a historika.

Archeolog se obecné zabyva studiem historie (nejstarsi i mladsi) prostiednictvim shromazdovani
artefaktd — pozustatku po cinnosti ¢i pobytu clovéka a jeho cilem je ziskani maximalniho mnozstvi

informaci z konkrétni lokality. Archeolog tedy ziskava a interpretuje hmotné nalezy.
Historik cerpa informace z nejrGznéjsich zdrojti, pficemz zkouma a interpretuje ¢asto nehmotné —
pisemné Ci slovesné prameny.

Aktivitu mGZeme s détmi zahajit béhaci hrou. V portalu jeskyné rozmistime obrazky se skutec¢nymi
zdejsimi ndlezy (bycek, prsten, keramika, viz, lidské kosti ...). Rozdélime skupinu do druzstev — Ukolem
druzstva je shromazdéni co nejvétsiho poctu artefaktd (Stafetovy béh).

V dalsi fazi se skupina pokusi z ndlez( sestavit interpretaci — pfibéh z ddvné historie:

Na tomto misté jste jako tym archeologii nalezli fadu artefakti. Zkuste z nich ted’
sestavit pribéh — jak se do jeskyné dostaly? Co se v jeskyni mohlo stdt? Pokuste se do
vaseho pribéhu zahrnout vsechny nalezené artefakty.

Skupina mUze svuj pribéh prezentovat ostatnim prostfednictvim divadelni scénky, prectenim své kratké
povidky, vytvarnou instalaci atp.

Skupiny dospélych mohou byt ovlivnény znamymi teoriemi o udalostech v Byci skdle. Pfipomenme, Ze
zadna z publikovanych interpretaci nebyla a dost moznda ani nikdy nebude stoprocentné potvrzena.
Z lokality dnes mdame pouze tyto izolované nalezy a jen velmi malo dalSich informaci (nalezové situace,
vrstevni sledy atp.). Vzhledem k pozdéjSimu osudu jeskyné (pfiprava pro vale¢nou vyrobu za 2. svétové
valky) jiz dnes ani neni mozné tyto informace ziskat dodatecné. Je tedy mozné zapojit do tvorby pribéhu
vlastni fantazii zcela bez ostychu.
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3. Najdi pramen - proutkateni
Lokalita: Klostermannova studanka

Proutkafeni mnoho lidi znd, jako vice ¢i méné pochybnou, nevédeckou metodu — nejcastéji se tak hleda
voda. Mnoho lidi proto prekvapi, Ze proutek se dokaze rozhybat v rukou az 1/3 lidi nezavisle na tom, zda
metodé véri Ci neveéri.

Pro vyzkouseni této prastaré techniky potfebujeme Cerstvy proutek ve tvaru V nebo Y, ktery volné
uchopime do obou rukou a pomalu prochdzime zkoumané misto. Proutek se mlze pohybovat smérem
vzhlru i dol(, jen velmi nepatrné nebo se mUze i nékolikrat otocit kolem své osy.

Proutkafi nebyvaji citlivi jen k vyskytu vody, mnohdy v jejich rukdch proutek reaguje i na vyskyt
podzemnich dutin (jeskyni, kanal() nebo kovu.

4. Hon na mamuta
Lokalita: Rudice- Kolibky

Aktivitu za¢neme kratkym energizérem — pantomimou. Pro tento ucel rozdélime skupinu a kazda ma za
ukol ztvarnit zadanou situaci tak, aby ostatni byli schopni odhadnout vyznam sdéleni.
Nejprve situaci kratce uvedeme:

Nachdzime se na misté sidlisté magdalénskych lovci. Jednalo se o sidlisté lidi doby
kamenné, které bylo pravdépodobné docasné nebo sezonni. Sezonni charakter méla
predevsim sidlisté loveckych skupin, které putovaly za stidy lovné zvére.
Komunikacnim prostredkem ve skupindch nebyla tehdy jesté pravdépodobné pokrocild
re¢, informace se preddvaly jinymi zpisoby.

Zadani ukoll pro pantomimu:

Skupina lovci se vraci do tabora bez ulovku, protoZe byla napadena Savlozubym tygrem.

Zeny musely prestéhovat tdbor, protoZe v jeskyni u tdbora Zije medvéd.

Déti v lese objevily rostlinu ruliku zlomocného a postupné zjistily, Ze vsechny jeho cdsti jsou smrtelné
jedovaté.

Cilem pantomimy je predvést situaci s maximem detaill. Vyhrava skupina, v jejimzZ predstaveni kolegové
odhali nejvice detaild.

Nasleduje samotna hra — lov na mamuta. Pro détsky kolektiv je vhodné hru koncipovat jako ,béhaci”,
dospélym muzeme lov zjednodusit.

Vytiskneme a rozstithdme télo mamuta na ¢asti. Ukolem skupiny je sestavit spravné télo mamuta a
pojmenovat jeho masné c¢asti (tak, jako napt. u kravy). Poté kazda skupina navrhne, jak budou jeho
jednotlivé ¢asti vyuzity (napf. kiZze na odévy, kly a Zebra na stavbu stan(, Zebirka na peceni). V ,,soutézni”
varianté mGzeme na zavér vyhodnotit, ktera skupina navrhla vétsi pocet rliznych moznosti vyuziti.
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Aktivitu zakonc¢ime diskusi o sloZeni potravy lidi pozdni doby kamenné.
Diskutujeme také o dnesnim lovu. Jsou dnes myslivci lovenad zvifata opravdu ,divoka“?

Clovék z paleolitu (praclovék) se Zivil riiznou kofisti, kterou ulovil, mezi ulovenou kofist patfil napft.
mamut. Zivil se i plody z lest, srnkami, jeleny, divokymi kanci a jinou masitou zvéfi. Aby néco ulovil,
musel si udélat kyj, $ip a kopi. Mamuta pravéci lidé zabili tak, Ze na né&j nali¢ili past a nalakali ho do
ni. Maso z mamuta snédli a jeho srst pouzili jako obleceni. Jako nit na obleceni pouzili Slachy. Jehly
byly kosténé podobné jako nékteré hroty Sipti. Mnoho kosti je archeology nalézano v odpadnich

jamach — nebylo pro né vyuziti, nicméné z nékterych vznikly prvotni umélecka dila (paleolitické sosky
,yvenusi“, rytiny).

Mamuti se vyskytovali také na nasem uzemi. Hlavni cesty stad mamutl v dobach ledovych vedly
nejschidnéjsimi cestami podél fek a nizinami. Znamy je vyskyt mamutt v Predmosti u Pferova, kde
vyvéraly termalni prameny. Lokalita byla zdevastovana predevsim vystavbou sidlisté PFredmosti (70.-
80. léta 20. Stoleti), expozice muzea je zde jen velmi skromna.

5. Mandaly z barevnych piski

Lokalita: Rudice — Se¢

PFimo na okraji obce Rudice se nachazi povrchovy lom Se¢, kde se tézily slévarenské pisky tzv. rudickych
vrstev. Jedna se o jurské a kiidové morské usazeniny (piscité, prachovité i jilovité), které se vyznacuji
pestrymi barvami.

Barevnost materidld mGzZeme pouZit pro realizaci vytvarné relaxacni aktivity — tvorbu mandal.

Mandala znamena kruh nebo dokonce magicky kruh. Ackoli toto slovo pochazi z vychodu, samotna
mandala je nadkulturnim symbolem jednoty a rovnovahy vyskytujici se ve vSech dobach, kulturach i
nabozenstvich. Mandaly jsou staré jako lidstvo samo, coz dokazuje i fakt, Ze nejstarsi obrazce tohoto
druhu se vyskytuji uz v paleolitu. Mandaly se daji najit také v ptidorysu staveb ze starého Egypta,
Babylonu a Javy. V modernich déjinach je mandala dle posvatné geometrie (semeno Zivota)
pudorysem jedné z nejvyssich budov svéta v Dubaji.

Pavodné bylo slovo mandala pouZivano pouze ve staroindickém obfadnim jazyce sanskrtu. Ve 20.
stoleti se ale jeho pouzivani rozsifilo diky C. G. Jungovi do celého svéta. Jung totiz timto slovem zacal
oznacovat nejprve své kruhové kresby a pozdéji i kresby svych pacientti a dalsi kruhové ornamenty,

které se hojné vyskytuji po celé Evropé. Doslo tak k rozsifeni vyznamu slova z piivodné nabozenskych
obrazi z vychodu na jakékoliv kruhové kresby a ornamenty.

Toho vyuziva i psychologie a psychoterapie, kde jsou mandaly pouZivany jako relaxacni pomicka a
jako doplnék k tradic¢ni lécbé.

Mandaly lze tvofit riiznym zptsobem. Jednim z nich je tvorba z obarveného pisku, ryZzové mouky ¢i
jiného sypkého materialu. Jejich tvorba vyzaduje velkou peclivost a trpélivost, ¢imZ predstavuje
urcity ritual. Mandala je vytvarena obvykle pfti pFilezitosti néjaké slavnosti Ci obradu a jeji forma se
Fidi smyslem a vyznamem prileZitosti, ke které je vytvarena. Tvlrce na jejim povrchu vyjadiuje
geometrickymi obrazci a pro zasvécené srozumitelnymi symboly svoje vidéni svéta, pfirodnich sil,
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kolobéhu Zivota, astrologickych znameni, boistev i svoje nejniternéjSi nabozenské vyznani. Pri
ukonceni slavnosti nebo obradu, pro ktery byla mandala vytvorena, je tato verejné smetena a vrzena
do feky, nebo rozprasena po vétru. Asi nejznaméjsSi sypanou mandalou je pise¢na tibetska mandala.

0 sypanych mandalach a obradech s nimi souvisejicich vice zde: http://www.tibetska-mandala.cz/
Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Mandala

U&astnici ve skupinach nebo jednotlivé v piskovné ziskaji riznobarevny material pro vytvofeni sypané
mandaly. Mandalu vytvareji pfimo na misté dle vlastni fantazie.
Mandala po dokonceni zlistdvd na misté a je odplavena destém a rozfoukdna vétrem.

Vysledkem cinnosti nemusi byt vidy jen vyrobek, vytvor, dilo. Nejen pfi tvorbé mandal je dileZitym
vysledkem proZitek, dojem, cesta k cili.

Lokalita Rudice — Sec je také bohatym nalezistém pazourk( — mikrokrystalického az amorfniho kiemitého
materialu. Doporucujeme jej zde nasbirat pro realizaci aktivity nasledujici den.

Pozn. Rudice - Sec je sice jiz vice nez 30 let pro téZzbu nevyuzivanym lomem, ale k rekultivaci zde nedoslo
a lom je tak dosud oficidlné nepfistupny. Pfi pohybu je zde tfeba dbat zvySené opatrnosti. Je treba
informovat Ucastniky, Ze do lomu vstupuji na vlastni riziko.

Po ndvratu z celodenniho vyletu dame ucastnikim dostatecny prostor k odpocinku, vecefi a uklidnéni
pred vecerni aktivitou.

Veéerni pozorovéni piirody
Cil: predstavit, co nabizi ve€erni pfiroda v environmentalni vychové a neformalnim vzdélavani
Pomuicky: ¢elovka, papir, tuzka a podlozka, teplé obleceni a karimatka pro kazdého ucastnika

Shromazdime se s Ucastniky v kruhu kolem hoficiho ohné. Neméla by byt jesté zcela tma, vhodny je spiSe
Casny podvecer.

Vyzveme vSechny, aby zavieli oci a zaposlouchali se do zvukd ohné. Pro vétsi uklidnéni mizeme zvolit
nékterou z meditacnich technik fizené vizualizace — cilem ptitom neni hloubkova meditace, ale navozeni
prijemné a klidné atmosféry.

Kdyz se vice setmi a skupina je klidnd, pokracujeme individudIni aktivitou:

AZ se budete citit pripraveni, vezméte si papir, tuzku, baterku a karimatku a najdéte
si v okoli vase misto. ZileZi na vds, zda to bude na kopci nebo v iudoli, na louce nebo
v lese, daleko nebo blizko. Je také na vds, zda se budete pohybovat za svitu baterky
nebo potmé — nemusite spéchat a pohybovat se rychle, naopak sviij krok postupné
zvoliiujte a naslouchejte svému vnitinimu hlasu, ktery vds povede.

Tuzku a papir vyuZijte pro své pozndmky, myslenky, kresby.. Nebo miiZete vytvorit
,mapu” ze zvukii, které uslysite kolem. Zkuste na svém misté setrvat bez vétsiho
pobybu tak dlouho, ja/( vam to bude prijemneé.

AZ se budete citit pripraveni, vydejte se na cestu zpét k nasemu ohni.
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Nasim cilem neni intenzivni meditace o samoté v lese, spiSe jen jakasi ochutnavka a ukazka. Proto je
mozné aktivitu ukoncit spole¢nym setkanim a povidanim kolem ohné. Pfi rozsahlejsi aktivité tohoto typu
pristupujeme vétsinou k ukonceni aktivity reflexi az nasledujici den.

Pro reflexi je vhodné poutZit z aktivit v Tabulce 3 napf. Talking stick, Tti slova nebo Zrcadlo.
Nikoho nenutime ke sdileni zazitki nebo dojmd, cilem reflexivnich aktivit neni ani hodnoceni nebo

7 rv

interpretace toho, co jednotlivi icastnici se skupinou sdileji.

3. den

Vyrob si svijj $ip

Cil: vyzkouset si v praxi postupy experimentalni archeologie, vyrobit Sip bez pouZiti ,,modernich” nastroju

1. hrot $fpu
Pomicky: pazourky — kameny rizné velikosti, kousky strusky, rukavice, kiize nebo silna latka na ochranu
kolen, ochranné bryle, paroh srnce (Spic¢aty) — lze nahradit hfebikem zasazenym do silnéjsi vétve

Prakticka ukazka Stipani a opracovani pazourkd — materidlu hojné vyuzivaného pro vyrobu nastroja doby
kamenné.

Pazourek z piskovny Rudice Se€ neni pfilis kvalitni pro vyrobu Sipovych hrotl — neni dostate¢né amorfni.
Pro zacatecniky, déti nebo osoby, které nemaji takovou silu, volime namisto pazourku strusku, ktera je
materidlové identickd s amorfnim sopecnym sklem, které bylo také v pravéku vyuZivdno a oproti
pazourku se Stipe lépe.

Dosazitelné vyrobky: ¢epelky, hrot na Sip, ostfi pro kamennou sekeru, srp z pazourk(

Kazdy ucastnik si ma moznost vyzkouset, jak probihala a jakou dovednost a zruénost vyZzadovala pravéka
vyroba ostrych nastroji z kamene. Nejednalo se jen o hroty Sipli nebo kopi, ale i ¢epelky, Skrabadla a
drasadla a dalsi nastroje, bez nichz by jakykoliv technologicky pokrok nebyl mozny.

2. rozdélej oheti
Pomticky: krabice s riznymi nastroji, pomuckami a nacinim pro rozdélani ohné”

Aktivita ma jediny cil — vyzkouset si rozdélat ohen rliznymi tradi¢nimi i netradi¢nimi postupy. Pfi vy$sim
poctu Ucastnikll je vhodné skupinu rozdélit a usporadat , soutéz”. Pomucky pro viechny techniky ddme
do krabice — pro kazdou skupinu jedna krabice se stejnym obsahem:

evrtéci luk (pfipadné prut, provazek a niz)

etroud, prachno (pripadné bavinéna latka a plechovka), jemné kousky horlavych material(i

erostlinné chmyfi (napf. z orobince, osiky) — |ze nahradit vatou

edrevény pluh (vhodné kusy dreva, ntiz)

ekiesadlo

eocilka, pazourek

estary kifesadlovy zapalovac

e|lupa nebo brylové sklo
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Pro jakoukoliv techniku je vidy nutné mit k dispozici dostate¢né hoflavy prirodni material — troud. Ten
ziskame zpracovanim drevokazné houby - troudnatec kopytovity. Jeho vnitfek povafime a dobre
vysusime a rozmélnime. Dalsi alternativou je zuhelnatéld bavinéna latka (prachno, které muizieme
pfipravit v imitaci militku z plechovky), rostlinné chmy¥i, jemna sucha trava nebo suché Iyko atp. Zhavé
uhliky nebo jiskry se vidy snazime zachytit co nejdfive do pfipraveného troudu a opatrné rozfoukat.

Rozdélani ohné pomoci tieni (vrtanim nebo pluzenim)

Pomticky: vrtéci luk (silnéjsi liskovy nebo jiny prut, provaz - alternativou mohou byt rlizna pfirodni vidkna
nebo koZeny pasek), vrtaci kolik, zakladova deska s dilkem, pfitlacna svrchni desticka s dilkem), dfevéna
podlozka s drazkou pro pluzeni, kolik — pluh

vvvvvv

snad s vyjimkou noZe pro pfipravu materialu a pomdcek. Ten ale mizZe byt pazourkovy ©. Pro tétivu
vrtéciho luku pouzijeme jutovy provazek, ptirodni by se pravdépodobné ¢asto trhal.

Vrtani, zpravidla za pomoci lukové vrtacky patfi k nejrozsirenéjsi primitivni metodeé rozdélavani
ohné tfenim diev. Pfi otaceni dievéného koliku (nebo jiného pouzitelného rostlinného materialu)
v jamce drevéné desticky se tfenim uvoliuji a postupné zahtivaji drobné piliny, které padaji bocnim
zarezem desticky na pripraveny troud a tam tvofi hromadku nazhavenych pilin. To se provadi tak
dlouho, dokud teplo nahromadénych nazhavenych pilin hromadku nezapali. Vytvorenym Zhavym
uhlikem se pak zapali pripraveny troud a od néj po rozfoukani do plamene pripravené palivo.

K vrtani vsak neni nezbytné nutné pouzivat luku, ale staci i pouha sila pazi. Dlouhé roky u nas
panoval nazor, Ze tento zpUsob je realizovatelny pouze v extrémné suchych oblastech, ale neni
tomu tak. | v nasich stredoevropskych podminkach lze rozdélat ohen tfenim drev dlanémi. Je pro to
zapotrebi dodrzet nékolik pravidel:

drevény kolik béhem otaceni musi byt v ose

pfi tfeni nesmi hrot koliku opustit jamku

zacit je treba zvolna, tak aby doslo k zahfati hrotu a jamky a teprve postupné zvySovat tempo a
pritlak.

Pri treni direv dlanémi si Ize pomoci piskem (podsypanim hrotu docilime snazsiho uvolnéni pilin) a
pryskyfici. Je-li totiz kolik natfeny pryskyfici, neprokluzuje v dlanich a je mozné vyvinout béhem
tfeni vyssi pritlak, aniz by hrozilo riziko puchyiu.

PFi pluZeni se uvoliuji zhavé piliny pfi tfeni dfevéného koliku (,,pluhu”) o stény drazky v direvéné
podloZce. Pohybem pluhu se shrnuji do jednoho konce drazky tak dlouho, dokud nedojde k jejich
vzniceni.

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Rozd%C4%9BI%C3%A1v%C3%A1n%C3%AD_ohn%C4%9B

V obou pfipadech —vrténi lukem i pluZzeni —se jedna o pomérné fyzicky narocnou ¢innost, u niz je vhodné
se stfidat a vytrvat dostatecné dlouho.

Materialy vhodné pro rucni vrténi jsou napfiklad suchy stvol orobince/ bodlaku nebo divizny. Pro vrténi
lukem vybirame velmi dobre proschlé dievo spiSe mékci (vrba, topol, lipa), které |épe udrizi teplo.
Desticku i vrtéci kolik je dobré udélat ze stejného kusu materidlu. Druhou destic¢ku, kterou tlacime kolik
shora na jamku, je dobré podloZit (namazat) mokrym listem, abychom snizili tfeni v pfitlacné podlozZce,
v tfecim dUlku se naopak snazime dosahnout co nejvétsiho treni.
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Rozdélani ohné pomodci jiskry
Pomtcky: ocilka (zakalend uhlikata ocel), kiesaci kamen (pazourek), kfesadlo (tyCinka z elektronu —
slitina Al+Mg), stary nenaplnény kfesadlovy zapalovac

Existuje mnoho zpUsobd, kterymi Ize ziskat jiskru. Obecné plati — ¢im vétsi a silnéjsi jiskra a ¢im vice jisker,
tim vétsi Sance na ohen.

Vyuzit pro ziskani jiskry pouze pfirodni materidl (nezpracované prvotni suroviny — kameny), je velmi
obtizné. Vykresat jiskru lze napf. pomoci pazourku a markazitu nebo pyritu. Opatfit si jejich dostate¢né
velky vzorek je ale velmi slozité. Jako pomucky proto vyuZijeme jiz modernéjsi materidly.

Postup kiesani je demonstrovan na nasledujicim obrazku:

PRCOYRE K

http://www.woodcraft.cz/files/infostudna/hau_kola/ostatni/ohen_ocilkou/ohen_ocilkou.php
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Pro zacatecnika je obtizné i kfesani specidlnim kresadlem, techniku si Ize ale pomérné rychle osvojit.
DuleZité je vytvorit dostatecné mnoizstvi jisker a smérovat je pokud moZno do stejného mista
v prachné/troudu.

Rozdélavaci ohné budou asi prekvapeni pfitomnosti prazdného zapalovace mezi potfebami pro kfesani.
Nejsou-li v ném ale kaminky pfili§ opotfebované, je mozné z néj ziskat i pomérné velkou jiskru a dobry
troud ¢i prachno zapalit.

Ziskané jiskricky musime vcas zacit rozfoukdvat, abychom ziskali ohen.

Rozdélani ohné pomoci slunce
Pomticky: lupa nebo brylové sklo

Za slunecného dne je idedlni pouzit pro rozdélani ohné ¢ocku (zakfivené sklo bryli nebo lupy). Mizeme
namitat, Ze se jedna o techniku vyslovené moderni, ale ¢ocky vyrobené pro tento ucel z kfistalu jsou
znamy jiz nékolik tisic let. Cocka, kterou Ize rozdélat oher, se da vyrobit i napf. z &irého ledu.

Cocku umistime mezi slunce a pfipraveny troud/prachno. Vhodnda vzdalenost ¢o¢ky od materialu je
takzvana ohniskova vzdalenost a pozname ji tak, Ze slunic¢ko skrze lupu sviti do co nejmensiho kolecka,
pokud mozino do jednoho bodu (ohniska). Pokud teplota v tom misté prekroci zapalnou teplotu
hoflavého materialu, ten mize vzplanout.

3. piiprava lepidla na hrot
Pomiucky: nasbirana smrkova pryskyftice (Ize nahradit drcenou kalafunou), popel a drcené drevéné uhli

Pryskyfice jakozto lepivy ptirodni material — smula — napadne asi mnoho uGcastnik( jako pouZitelna pro
prilepeni hrotu k télu Sipu. Je tfeba si ale uvédomit, Ze se jedna o materidl, ktery je po utuhnuti kiehky a
hrot by se ze Sipu hned vylomil.

V plechovce nad ohném rozehiejeme pryskyfici. Je tfeba postupovat opatrné, aby nedoslo k jejimu
vzplanuti nebo pokapani a naslednému popaleni. Do roztavené pryskyfice nasypeme najemno nadrceny
popel a difevéné uhli, které bude slouzit ve smési jako vyztuha v Zelezobetonu (diky obsahu celuldzy).
Stejné funguje také napr. drceny trus byloZravcli. Tekutou hmotou béhem postupného chladnuti
obalujeme konec drevéného klaciku — vznikne tak jakési ,lepidlové lizatko“.

Lepidlo ve formé koule na klaciku je pfipravené k pouziti, staci jej opét chvili pfidrZet nad ohném a potirat
jim lepené plochy. Jde tedy o zcela pfirodni termoplastické (opakované po nahtati pouzitelné) lepidlo.

vevys

spoje na kanoich z kary.

4. smrkovy provazek
Pomticky: nudz, ty¢ k vyryti koren(

Provazek rtzné kvality i pro rizna vyuziti Ize vyrobit z celé fady vice ¢i méné znamych vilaken (konopi,
lyko, kopriva, bfec¢tan — ten se dokonce da pouzit, aniz by bylo nutné jej splétat).

Lyko se nejsnadnéji ziskdva z mladych stromk( v dobé, kdy je plné mizy (kvéten-srpen) a jde snadno
odloupnout klra od starého dreva. Lze jej ziskat napfiklad z vrby, akatu, lipy, Sipkového prutu. Vlastnosti
naloupaného lyka zlepSime povarenim ve vodé.

Pro nase ucely vyuZijeme v lese velmi dostupny material — smrkové koreny.
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Smrk ma koreny uloZzené mélko pod povrchem a vzrostly strom ma jejich sit velmi hustou — neni proto
tfeba se obavat jeho poskozeni, pokud budeme pripravovat jen nékolik desitek centimetr( provazku.
Koreny listnatych stromU se lamou a jsou pro vyrobu provazku nevhodné.

Mélko pod zemi v blizkosti vzrostlého smrku vytahneme tenky kofen — do pridméru 0,5 — 1cm. Snazime
se ziskat co mozna nejdelsi, oddélime jej od ostatnich bocnich kofink( a ocistime (drhnutim o tupou
hranu —koren, kdmen). Vnitfni jddro smrkového kofinku je pruzné a pevné. Silnéjsi koren lze rozloupnout
na poloviny nebo ¢tvrtiny (k tomu se hodi ostry pazourek nebo nlz na pocatecni rozstipnuti- za¢iname
od silnéjsiho konce kofene). Ambulantnim uzlem mulzZeme napojovat kotinky za sebe tak, abychom
ziskaly delsi provazek. | smrkové koreny lze povarenim ve vodé zbavit Zivin a sniZit tim jejich atraktivitu
pro drevokazné organizmy. Pfipravené smrkové kofinky lze smotat do klubicek a pred pouZzitim je nechat
poradné nasaknout ve vodé, aby znovu ziskaly pruznost.

5. kompletace $ipu
Pomticky: rovny liskovy prut - ratisté, kvalitni pera — letky z husy/kachny

Vsechny klicové komponenty pro sestaveni Sipu jiz byly v pfedchozich krocich pfichystany, zbyva tedy
sestavit Sip.

Ratisté Sipu vyrobime nejlépe z liskového prutu. Mladé liskové vyhony byvaji velmi rovné a zaroven
dostatecné pruzné i pevné. Délku prutu — ratiSté — volime v zavislosti na velikosti luku, z néhoz budeme
sttilet. BéZny Sip pro jednoduché bézné dostupné luky méfi cca 60-100vcm. Nas Sip ale bude predevsim
upominkovym predmétem, nikoliv sportovnim nacinim, délku proto pfizplsobime velikosti
pazourkového hrotu.

Pro upevnéni Sipového hrotu vyuzijeme tenky vyrobeny provazek. Na ten¢im konci ratisté vytvorime
nozem zarez pro vloZeni hrotu. Zarez i vkladanou ¢ast hrotu mlzeme predem potfit lepidlem. VloZzeny
hrot pak dikladné omotame pfipravenym smrkovym provazkem tak, aby spojeni s ratistém bylo co
nejpevnéjsi. Na zavér spojeni zajistime dostatecnou vrstvou lepidla a nechame utuhnout.

Mezi tim pfipravime dlouha letkova pera — pro vyrobu jednoho Sipu Ize pouzit jen letkova pera z jednoho
kfidla (jsou zatoceny stejnym smérem). Pero rozfizneme uprostfed a zarovname plosku (napftiklad
zabrousenim na smirkovém papiru).

Pro nas Sip budeme pouzivat tfi kiidélka, ptipravené pero tedy rozdélime na tfi ¢asti o délce cca 5-10 cm
(vSechny tfi ¢asti stejné dlouhé).

Do ratisté vytvorime zarezy a do nich lepidlem opatrné prilepime kridélka. Nechame dostatecné
zaschnout, pfipadné mlzeme jesté zpevnit ovazanim tenkym provazkem.

Stielba na cfl

Cil: otestovat kvalitu vyrobenych nastroja a presnost strelby
Pomucky: vyrobené Sipy, luk, balik slamy (divocak s vyznacenym srdcem)

Nejsnazsim zplUsobem, jak otestovat, zda je vyrobek kvalitni, je zkouska v praxi.

Kazdy ucastnik ma za ukol z pfipraveného luku vystrelit svdj Sip na cil. Balik slamy predstavuje divocaka,
kterého je treba skolit presnou ranou do srdce.

Vitézem je nejen ten, kdo divoéaka trefi do srdce, ale i kazdy, jehoz Sip stfelbu bez dhony preiije.
Ucastnici jsou zpravidla prekvapeni, kolik energie museli vynaloZit pro ziskani jednoho $ipu a jak obtizné
je zasahnout s jeho pomoci cil.
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Na zavér kratce diskutujeme:

Co vsechno jsme potrebovali pro vyrobu sipu?
Ucastnici jmenuji jednotlivé pomicky, mdieme je vypisovat pro prehlednost a pfipadné poskytnuti
navodu k vyrobé na tabuli.

KdyZ vyjmenujeme vSechny pomlcky, ujistime se, Ze jiz nikdo nechce nic dodat.

A co zkusenosti a znalosti nasich predki? Ty jsme taky potrebovali?

Pro kazdou lidskou Cinnost je typické, Ze je v ni obsazeno védéni, umeéni, poznatky a dovednost nasich
predkl. Nikdo z nds neni na svété prvni ani jediny. Znalosti, védomosti a dovednosti si preddavame
umysiné i mimodék z generace na generaci.

Uceni pfitom neprobiha jen ve Skole, mnohem vétsi je podil neformalniho a predevsim informalniho
uceni. A plati to nejen pfi vyrobé Sipu.

Jak probihalo predivdni védomosti v pravéku?

Bylo to pravé informalnim ucenim. Jednotlivi ,,objevitelé” se o své pokrokové dovednosti nebo znalosti
délili s ostatnimi ¢leny tlupy zprvu zcela mimodék. Lovec napfiklad ptilovu pouZil svij Sip osazeny hrotem
namisto bézného s drevénym hrotem. Byl pfi lovu Uspésnéjsi, a tak se i ostatni lovci zacali zajimat o jeho
,kouzlo”. Novou technologii pak doslova odkoukali. V dalSich generacich se pak jednotlivé postupy
zdokonalovaly, nékteré nevhodné se opustily nebo vyménovaly za jiné ucinnéjsi.

V environmentalni vychové fungujeme stejné, jako v pravéku. Snazime se o predini
znalosti a dovednosti predevsim pomoci informalniho uceni. Svymi postoji, aktivitou
a predevsim kaZzdodennim chovdnim ddvdme ten nejdilezitéisi impulz — je-li nds
postup tspésny a dobry ostatni (nejen déti) se od nds udi.

Vyzveme Ucastniky k zamysleni, zda oni nebo nékdo v jejich okoli pfiSel s néjakou zajimavou, pfirodé a
lidem prospésnou zménou, ktera se ukazala jako nasledovanihodna a o niz by se chtél podélit. Mlzeme
uvést pro inspiraci vlastni pfibéh.

Napriklad:

Pro své déti jsem se rozhodla jiz nekupovat vanocni kolekci. Byva z nekvalitni cokolady a navic kupuiji
mnohem vice obalu nez samotné potraviny. Détem proto na zacatku prosince pripravim svou vlastni
kolekci ve formé smési suseného ovoce a ofiskt. V malych mistickach maji na kazdy den nachystanou
jinou dobrotu, ktera je nejen bez zbytecnych obalt, ale i o mnoho zdravéjsi a dokonce levnéjsi.

Driv jsme doma bio odpad nijak netridili a koncil ve smésném odpadu. Nase obec nema samostatné
kontejnery na bio odpad a jeho sbér zajistuje jednou velkou nadobou, ktera je od nas daleko. Pfece
tam nebudeme litat s kazdym ohryzkem. Nedavno jsme si ale poridili maly kompostér.Je plny Zizal a
mame ho na balkéné. Zizaly nam vyrabéji z odpadu kvalitni humus, diky kterému mame na stejném
balkoné v truhliku GZasna rajcatka.
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MuzZeme spolecné nékteré zajimavé naméty prodiskutovat a pfipadné rozvinout.
Vyroba Sipu spolu s naslednou reflexi by méla trvat celé dopoledne. Pokud jsou Ucastnici extrémné zruéni
a jsou s vyrobou Sipu rychle hotovi, miZzeme zaradit pred obédem jesté dopliikové vytvarné aktivity:

Drobné vytvarné aktivity

1. Kreslitské uhly
Cil: za pomoci jednoduchého militku vyrobime kreslifské uhly
Pomticky: plechovka, alobal, zahradnické nlzky

Uhel byl zakladnim vytvarnym prostfedkem pravékych lidi. | nase nejstarsi pravéka malba z jeskyné Byci
skala je nakreslena uhlem. Pro kresleni se samoziejmé da pouZit pfimo studeny uhlik z ohnisté, ale
budete prekvapeni, Ze ne kazdy uhlik ma poZzadované vlastnosti. Je to pfedevsim proto, Ze vznikl hofenim
za dostatec¢ného pristupu vzduchu — hotel tedy na popel, vodu a CO,. Uhel je ale produktem horeni
s omezenym pfistupem vzduchu. Dfevéné uhli ve velkém se vyrabi v milifich a pro vyrobu naseho malého
uhlu pro vytvarnou ¢innost si vyrobime maly milifek z plechovky.

Nejprve si z tenkych dievénych prutli nastfihdme zahradnickymi nizkami asi 10-15 cm dlouhé kousky. Je
dllezité, aby vSechny byly podobné tlusté (cca 0,5-1cm) — budou pak hotové ve stejnou dobu.
Ptipravené ,tuzky“ vloZime do plechovky (bez vicka). Zakryjeme plechovku alobalem a uprostred
ponechdme maly otvor. MiZeme vymodelovat i maly alobalovy ,kominek” tak, aby se plechovka
podobala militi.

Ptipravenou plechovku postavime na ohen a pozorujeme nasledujici jevy:

oz kominku zacina unikat bild para (dochazi k vysusovani dfeva uvnitf a unika vodni para)

ebarva koure z kominku se méni na svétle Sedivou az namodralou (v plechovce vznika také dfevoplyn)
emUZe dojit ke vzniceni unikajiciho plynu z kominku

Po cca 15 minutach plechovku z ohné odstavime a nechame zchladnout. Uvnitf se vytvofily kvalitni psaci
uhly pouzitelné pro nejriznéjsi vytvarné Cinnosti. Stejna technologie se pouziva jiz nékolik tisic let pro
vyrobu dfevéného uhli.

2. Cty¥i ruce v hling
Cil: posilit uméni neverbalniho vyjadfovani, spolupraci ve dvojici
Pomiucky: keramicka hlina

Jednoduchd arteterapeuticka aktivita posilujici schopnost sebevyjadreni a spolupraci ve dvojici beze slov.
Kazdd dvojice dostane kus keramické hliny, ten by mél byt dostate¢né veliky, aby s nim mohli oba
zaroven bez problémU pracovat. S hlinou tedy pracuji ¢tyri ruce soucasné, ale jejich majitelé spolu nesmi
mluvit. Aktivitu mGzeme jesté ozvlastnit pouZitim Satku na oCi — pak navic dvojice nemuizZe spole¢nou
tvorbu sledovat a zaZitek je o to intenzivnéjsi.

Nejprve ddme pokyn, aby dvojice hlinu fadné pripravila, prohnétla a zpracovala néjaky zadkladni tvar.
V dalsi fazi pak dvojice musi spolecné vytvofit vytvarné dilo. Oba pracuji zaroven, aniz by védéli, jaké
umysly ma s hlinou jejich kolega. Méli by se proto snazit se na sebe navzajem , naladit”.

Cela tvorba by neméla byt ¢asové nijak limitovana, nicméné zpravidla po cca 20-ti minutach je jiz pro
Ucastniky tézké udrzet soustfedéni a pokracovat v tiché préci.
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Nasleduje vernisaz dél. Kazdy jednotlivy autor si pfipravi kratké predstaveni dila — popiSe, co podle néj
znazornuje a snazi se strucné vystihnout svou autorskou myslenku. Byva prekvapivé, jak moc se zaméry
a interpretace autord mnohdy lisi.

Pro reflexi pouZijeme otazky:

Bylo pro vds tézké se prizpusobit prdci ve dvou?

Moate pocit, Ze jste se shodli na tématu dila?

,Hddali“ jste se béhem prdce?

Kdo byl ve vasi dvojici vedoucim?

Museli jste béhem prdce zménit vds osobni zimér? Délalo vam to potize?
Jste s vysledkem spokojeni?

Reflexe by méla vést k zamysleni kazdého tvlrce nad procesem tvorby. Spi$ nez o samotny vysledek jde
o pocity, které ¢innost vyvolavala.

Ucastnici zprvu Easto popisuji nepfijemny pocit — nemohli se domluvit s kolegou slovy, navzajem si
prekazeli, museli se postupné naudit, jak spolu ,komunikovat”. Zpravidla zjistuji, Ze jsou béhem prace
nuceni nékolikrat zménit svlj tvlréi zamér a prizplsobit se. V extrémnich pfipadech muze dojit i
k Uplnému nedorozuméni a vzniku dvou samostatnych dél — i to je zajimavym vysledkem tvarcéiho
procesu a mlze vést k zamysleni nad divody a okolnostmi.

Aktivitu mUzZzeme vyzkouset i ve varianté Sest, osm nebo deset rukou v hliné.

Zavéreéné zhodnoceni

Cil: zhodnoceni dosazenych pokrokd, shrnuti ziskanych poznatkd, reflexe a evaluace v rliznych podobach
Pomiucky: podle vybranych aktivit

Zavér programu byva tradicné vénovan reflexi a evaluaci. Ta miZe mit mnoho podob a forem. Zalezi na
lektorovi, ale také na dynamice a strukture skupiny a jejich potfebach.

Nékteré reflexni a evaluacni aktivity jsou popsany v Tabulce 3.

Je nutné vzidy dokondit zapocaté priibézné aktivity, jako je napt. Dovednostni kolo nebo Branka. Kazdy
Ucastnik by mél mit jasno v tom, jakych pokrok( dosahl, ptripadné kde zlstavaji rezervy a nové vyzvy
(Dovednostni kolo). Lektor by také mél ziskat zpétnou vazbu souvisejici s o¢ekdvanim ucastniku a jejich
naplnénim ¢i nenaplnénim (Branka, Ruka + a ruka -).

Pro hodnoceni ve skupiné volime nejcastéji spole¢né posezeni v kruhu. Aktivity jako Talking stick nebo
Tti slova jsou pro tuto reflexi idealni.

Vitanym zakon&enim vicedennich akci je také aktivita Lahvi¢ky. U&astnici si mohou prostfednictvim
vzkazUl do lahvicek a uchovat péknou vzpominku na akci i na sebe navzajem.
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