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Zaciname

Tdbor je svét sam pro sebe. Na nékolik dni umoZzZriuje vyjit
ze zaZitych stereotyptd a proZit néco nového. Necekaného.
Zkusit nevyzkousené. Poznat netusené. Mali i velci na ném
zazivdme mnoho radosti. Dlouho na néj vzpomindme. Prdvé
na tdbore muzZeme jako vedouci nejvice ovlivnit ucastniky.
MtiZzeme v nich zanechat hlubokou stopu, ukdzat jim klikaté

a pestré cesty, po kterych se nevyddvd kaZdy. A to za to stoji,
ne?

Aby i priroda byla na tabore spokojena

Brozura obsahuje nékolik tipl pro Setrnéjsi proziti tabora,
kterymi se mlizete nechat inspirovat pti jeho pldnovani a re-
alizaci. Pracujte s nimi a upravujte je podle vasi potteby. Bylo
by od nas naivni myslet si, Ze ptinasime néco, co tu jesté
nebylo. VZzdyt mnozi z vas jisté mnoho let hledaji cesty, jak
béhem svych tdbort co nejméné uskodit Zivotnimu prostiedi.
Proto budeme radi, pokud vam tato broZurka alespon trochu
pomize ozelenit vase tabory.

Navod na pouziti

AZ budete ptiSté chystat tabor,
zkuste na néj pozvat prirodu.
Ne, nemusite kupovat pouze
biopotraviny nebo jezdit pro
néakup s karou. Chatovy tabor
s elekttinou a teplou vodou
muiZe zezelenat stejné jako
stanovy tdbor ¢i skupina
teepee na louce uprosttred
divociny, kde potok je
vSem spolecnou koupel-
nou. Stact chtit néco
zmeénit. Nesnazme se vSak
hned zménit vSe, pokud
vime, Ze to neni v nasich
silach. UsSijme si tabor
na miru. At je kazdy
originalni.




Ma to vibec cenu?

Pro¢ se vlastné snazit? Nebude naSe

usili zbytecné? Jaky vliv na déni okolo

nas ma tabor, ktery trva par tydnd?

Tyto otazky diive ¢ pozdéji napad-

nou vétsinu organizatort. Premyslejme.

Kazd4 velikda zména vzdy zacala malym

podnétem, o kterém maélokdo tusil, co

zplsobi. Kazdym svym rozhodnutim vykonat néco spravného
vkladdme dalsi chybéjict sttipek do barevné mozaiky. Mozna
pravé ten nas stripek je tim, ktery mozaiku dokonéi. Svét,
v némz Zijeme, si tvotime sami svymi kazdodennimi skutky
a rozhodnutimi.

Motivace aneb Pro¢ do toho jit?
® Chci mit dobry pocit, Ze jsem byl Setrny k piirodé.
® Chci ostatnim ukézat, jak snadné je délat dobré véci.

® Chci néco délat, nejen o tom mluvit.

Nejlepsi ces-

tou, jak zménit
svét kolem sebe, je
zménit sam sebe - to,
jak se chovdam, jaké
postoje zastavam
a jak je uplatnuji
v Zivoté.




Pred taborem

Planovani - pul uspéchu

Nejsme zadni zelenacdi, a proto vime, Ze spoustu véci mizeme
ovlivnit jiZ p¥i planovani nékolik mésict doptedu. Rozhod-
nut{, ktera béhem néj uc¢inime, néas provazi po cely tabor. Co
konkrétné tedy mdzeme ovlivnit?

Celotaborova hra

Méate chut vzit to ,z gruntu” a vymyslet
i celotdborovou hru s ekovychovnou
tematikou? Skvély néapad! Pokud se
nédm podati ekoproZivadni zapracovat
do béZného programu a spojit s hrou,
bude mnohem ptijemnéjsi jej spojit
s Setrnym taborovym provozem.

Doprava aneb Cesta na tabor
Jak ptivezeme material? A jak ptijedou ucastnici?

® Zde se drzme obecného pravidla, ¢im vic lidf a véci v do-
pravnim prostedku, tim 1épe. Spole¢na jizda vlakem ¢i au-
tobusem na tabor muze byt skvélym zahajenim akce.

® olme vzdy nejSetrnéjsi dopravni prostredek. Velk4 dieselova
dodévka je lepsi nez nékolik benzinovych osobnich aut.

Zasobovani

® Domluvme se s vice tdbory. Spoletné
objednejme trvanlivé potraviny (tteba
lusténiny, téstoviny, mouku, koteni,..)
jesté pred létem. Za lepsi cenu ziskame
také méné oballl. Diky spole¢nému ob-
jedndvéani st mozna budeme moci do-
volit i néjaké biopotraviny.
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® Léto je doba, kdy v nast zemi mnoho plodd dozrgvé - ovoce
i zelenina od jablek aZ po mrkev. Jsou Cerstvé a mistni. Neni
pobliZ jable¢ny sad? Najdou se lidé, ktetf radi podpo¥i tabor
a za ptijemny peniz vam prodaji ¢i dokonce daruji ¢ast své
urody, a to tteba i zavateniny, marmelady, med ¢i vajicka.
Nebojme se oslovit rodi¢e nebo lidi ze sousedni vesnice.

N

Chceme
taborovy
§ \ jidelnicek
obohatit bio-
( = potravinami, ale
pritom nezndame
y nikoho, kdo by je
j péstoval? PomiiZze
ndm web Svazu
ekologickych
zemédélcti PRO-
BIO.

Material

® \Jybirdme univerzalni a znovu pouzitelny.

® \Vezméme zasobu Smirdkd, nejlépe recyklovanych.

® PYi nékterych hrach se Spejle daji nahradit Spagetami (je to
levné a origindlni teSent).

° y}?feb%nostﬁujme lepidla na ptirodni bazi (klovatina, klih,
Skrob).




® \/lyrobme si na tdbote svou plastelinu z mouky, vody, soli
a oleje.

® Potizujeme taborova tricka? MUZeme si vybrat, jestli bu-
dou ceské, z biobaviny, zda je nechdme potisknout nebo si
z nich sami vyrobime umeélecké dilo - naptiklad ptirodnimi
barvami.

® Jaké nakupujeme ceny a odmény? Na jedno pouZziti? Z druhé
strany zemeékoule? Z nekvalitnich materidli? V hypermar-
ketu? Budme kreativni. Pokud zrovna nemame chut vymyslet
vlastni originalni darky, rozhlédnéme se okolo. | odménami
nas mohou zasobovat rodi¢e a zndmi, ktet{ pracuji v zaji-
mavé firmé ¢i obchodé. A tteba i se slevou..

® PYi tvotivych ¢innostech budme tvotivi - vyuZivejme odpad.

® Po hrach vse duisledné uklidme.

Vyrobme

si vlastni

plastelinu.

Potrebujeme 15
dkg hladké mouky,
7,5 dkg soli a 300
ml teplé vody. V ni

rozmichdme trochu

potravindrského bar-
viva. Potom pyriddme
1 IZici oleje a 2 1Zice
octa. Hmotu porddné
uhnéteme a mu-
Zeme tvorit.




Na tabore

Vse jsme peclivé napldnovali a pfipravili. Ucastnici pfijeli
a tabor ozZil. Nyni nastdvaji nejdileZitéjsi chvile naseho

vvvvv

(a soucasné také objevujeme, co vSe uZ déldme sprdvné).
Ndsledujict kapitolku jsme pro lepsi prehlednost rozdélili do
nekolika okruhtl cinnosti, se kterymi se nejcasteji setkdvdame.

Taboristé

® Ukazme Uucastnikim zajimavosti
v okoli, odhalme kouzlo naseho
tabotisté. Vzbudme v nich zajem
o misto. Povézme, v ¢em je naSe lokalita vyjimecna. Mame-li
mozZnost, uspotadejme besedu se starousedliky ¢i mistnimi
znalci.

® Zanechme jej v lepsim stavu, nez bylo pti nasem ptichodul
Tomu se Yik& vyzva. | béhem par dni mizZe péce nékolika
nadsSenct zménit mnohé k lepsimu.

® Po nas potopa? Ne, pamatka! Vyberme si jedno misto bliz-
ké tabotisti, o které budeme pravidelné pecovat. Vycistime
studdnku nebo pramen, posbirdme odpadky kolem skaly
¢i pomnicku, prosekame kus zarUstajicl cesty. Nase misto
nemusi byt pro ostatn{ atraktivni,
ale pro nas méa velkou hod-
notu. Zazili jsme zde néco
zvlastniho, hrali tady
skvélou hru nebo
treba podstoupili =
tajemny ritudl. piet .

Doprava na tabore

® Jezdime-li na nékupy autem, budme rozvazni. Cesta zpét
pro zapomenuté maslo zatiZz{ tdborovy rozpoclet i Zivotni
prostiedi.

® Ocekavame tdborové navstévy? Chystaji se ptijet sami au-
tem? Navrhnéte jim spolujizdu! Kolik aut je potteba na do-
pravu deseti kamaradi?




Energie

® Do tdborového ohné patti jen papir
a dtevo.

® Nikdy nekacime Zivé stromy.

® PYi vateni pouzivame poklici, Settime
energii i ¢as.

®* Nové technologie? Mame-li chut,
ohlédnéme se po solarnich vaticich,
nabfjeckach a sprchach. Investice do
nich sice néco stoji, ale chceme-li tabo-

ry délat 1 v budoucnu, maji tam své
misto.

Komu
by béhem horkého
dne neprisla vhod lahev
chlazeného napoje? JenzZe jak
ji vychladit bez ledni¢ky? Staci
kus mokré ldtky, do které Idhev
zabalime. Cim déle v ni bude,
tim studenéjsi ziskame
ndpoj.

Voda

At jiz vodu dovdzime nebo mdme vlastni vodovod, jisté
uzndme, Ze je treba ji Setrit.

e Sett{me pitnou vodou, kde to lze.

® Davejme pozor na dotahovani kohoutkl (i kapka po kapce
naplni za den kbelik).

® 7 cisténi zubl vytvorme ritudl. Berme si na néj hrnicky,
protoZe pti ¢isténi pod tekouci vodou muize zbyteéné vytéci
i 5 litet vody.



® Pouzfvejme co nejvice vodu uZitkovou. MliZzeme ji brat z vod-
nich nadrZi, potoka nebo ze své vlastni zachytné nadrze,
kterou si vybudujeme.

® Pokud je nasi koupelnou potok, predstavme si, Ze jej nékdo
bude chtit vyuzit k piti ¢i myti i ddle po proudu. Pastu proto
pliveme do jadmy pobliZz potoka, pénu z Samponll a mydla
splachujeme na btehu.

® UZlvejme ptirodni kosmetiku. NeZz Zadat po kazdém
z Ucastnikd, aby si pYivezl svij Setrny Sampon a mydlo, je
lépe koupit ,erdrni” taborové. Navic vznikne nové pileZitost
k osvéte.

Kdo by se rdd béhem

ndrocného tdborového dne

dobre nenajedl? Predstavme

si, kolik jidla sni celé tdborové

osazenstvo za dobu tdbora.

Kolik mista zabird, kolik vdzi.

Byl by ho plny batoh? Nebo

stan? Celd mistnost? O takovém

mnoZstvi mdme prdvo 1 povin-

nost rozhodnout: o kvalité, cené,

ptvodu, jidelnicku. O tom, kdo dos-

tane penize, které za néj zaplatime. Kolik z néj vznikne od-
padu. O tom, jakou ddlku urazi, nez spinf svij ucel.

® Pti ndkupech dbejme na plivod zboZzi. Jablka z Chile maji za
sebou delsi cestu a ,vic Coudi” nez jablka Ceska. Zkratka ¢im
bliz, tim lip.

® Snazme se nakupovat potraviny v co nejsetrnéjsich oba-
lech. Nejlepsi obal je Zadny obal ¢i obaly vratné nebo re-
cyklované. Snazme se omezit mnozstvi plastovych obalt.
Toho miiZeme dosadhnout koupi vétsich baleni. Cim méné

odpadtl, tim

méneé starosti

po skonceni

tébora.




e Casto neni potteba chladnitka - sta¢{ potok. Potraviny
uloZime do plastové uzaviratelné bedynky, dobte ji uko-
tvime nebo privaZeme. KdyZ neméme k dispozici potok, jidlo

skladujeme v jAmé v zemi.
® Jedlé byliny na tdborovém stole
jsou vitanym zpesttenim

® Nikdo nechce, aby se jidlo vyhazovalo. Pokud to je ale nutné,
pouzijme odpadni jdmu. Vykopejme ji na vhodném misté
opodél tdbora. Predejdeme tim sitent plisni a urychlime ro-
zklad.

Uklid

Hygiena je pUl zdravi, ekohygiena jesté o kousek vic.

® Vratme se k raddm naSich babicek. Ptipalené nadobf
vycistime sodou rozpusténou ve vodé, stl je vyborna pro

drhnutt kuchyrskych potteb. Ocet funguje jako univerzalni
Cisti¢ a béhem varu odstrafuje vodni kamen.

e Preferujeme Setrné Cistici prostiedky bez chloru. P¥i nakupu
vybirejme vyrobky oznacené ptislusnymi logy.

® Uspinéné nadobf umyvame co nejdtive. Spottebujeme nejen
méneé vody, ale také Cistictho prosttedku i sily.

® Co nejvice vyuzivdme uzitkovou vodu.

® Méjme na paméti, kam odtéka pouzita voda.
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Prirodni
drdaténka na pripdlené
hrnce se skldda ze dvou
ingredienci: pisku a smrkové
vétvicky. USetrime Cistici

prostredek a ziskdme
svézi viini lesa.

Odpad

I kdyz se snazime sebevice, témér vzdy vyprodukujeme néjaky
odpad. Cim méné jej vSak vznikne, tim méné starosti budeme
my i priroda mit.

® Nejlepsi odpad je ten, ktery nevznikne. Budme uvazlivi
a snazme se jeho vzniku predejit.

® DodrZujme zasadu tii R (reduce, reuse, recycle). Nejprve
omezme vznik odpadu. Poté ptemyslejme, zda jej nemtzeme
novu vyuzit, a az jako posledni krok jej odevzdejme k re-
cyklaci.

® Vybudujme ttidici centrum p¥imo na tabote. Postavme
jednoduché stojany s barevné odliSenymi pytli a krabice-
mi. V kazdé vétsi obci je sbérny dvir, do kterého miiZzeme
vyttidény odpad zdarma odvézt.

e Ttidit mUZeme mnohem vice druhll odpadu, nez je barev
kontejnertl. Sklenice od zavatenin, plata na vajicka, textilie
na hadry, ruli¢ky od toaletniho papiru na vyrobu vanocnich
ozdob, kelimky od jogurtll na kvétinace. ]isté ptrijdete na
dalsi. Mnoho materidlu miZeme vyuzit béhem roku. Nebo
znéme nékoho, kdo ma o néj zajem?




® Biologicky odpad tvofi i tfetinu =
celkového  objemu.  Slupky | ] Y
z ovoce i zbytky zeleminy  J L i !/ |
hazime do odpadni jamy. Le- J | A
|

i
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hce se rozloZ{, prohnojl pldu I
a zbytetné nezabiraji misto |
v kosi. B o

® Vyuzivame-li odpadn{ jamu ¢i i
,kadibudku”, ddvejme pozor, co (i
v nich kond¢i. Patti sem jen to, (i
co se v hliné dobte rozlozi. L B

Dobré
prase v§echno
spase! Privezme
si na tdabor zvirdtko.
PomitiZe ndm zlikvido-
vat zbytky nékterych
potravin a jesté si
pochutnd. Pro prasatko,
kozu ci tireba ovecku
postavime letni ubikaci

s vybéhem, at muZe
taborovy oblibenec N
délat radost co nejvice % \)
lidem. >




Ekoprozivani

Setrny provoz tdbora je duleZity, obzvldsté kdy? tcastnikim
vysvétlime, proc to déldme. Pro ekovychovu jsou vsak dileZité
i jiné ¢innosti. Ty mohou byt nendpadné, ndpadné i ndpadité.

Program

® Co takhle vénovat par hodin na pomoc ptirodé? Vybirdme
z Siroké palety moznostl. Zvolime Uklid okoli, brigddu na
biofarmé, boj s invaznimi druhy (koseni, fezani), vyrobu
a rozvésovani budek pro ptactvo, vytvareni domeckd pro
zvér & néco jiného? Neopomerime srozumitelné vysvétlit
smysl prace. Je to také pifleZitost vytvotit si k mistu vztah
a naucit se néemu novému.

® NaSe celotdaborovd hra muZe rvozvijet zeleny ptibéh
0 ptirodé, o lidech...

® Nékdy déti motivuje ziskavat body za zelené skutky.

Ekohry

Jejich cilem je 1épe poznat ptirodu a posilit nas kladny vztah
k ni.

Z kazdé hry lze vytvotit ekohru. Je libo ptirodovédnou,
pozndvaci (u€eni o pi¥{rodé v ptirodé je snazsi a Ucelnéjsi
néz ve skole), smyslovou, simula¢ni, diskusni, tvotivou nebo
prozitkovou? Ale vSeho s mirou!




Osmero
skuteéné zeleného tabora

1. Radost

Aby méla radost ptiroda, musim se radovat 1 ja.
Pokud nam a ostatnim tdborniklim nep¥inasi nase
spole¢né konani radost, ztraci smysl.

2. Védomi

Vime, pro¢ délame to, co déladme. Dok&Zeme ostatnim
vysvétlit dlivod a smysl nasich ¢ind.

3. Souvislost

Kazd4 ¢innost ovliviiuje mé okoli. V3e souvisi se vsim,
proto nejprve premyslim a pak ¢inim.

4. Spoluprace
Vic hlav vic vi. Vic lid{ vic dokdZe. Vic srdcf se vic
raduje.

5. Pritazlivost

Sebelepsi myslenka, kterd je Spatné podana, neméa
z ekovychovného hlediska smysl.

6. Prirozenost
Necht se nas Setrnéjsi ptistup stane prirozenou
soucasti taborového Zivota.

7. Otevrenost

Neni jen jedna pravda, neni jen jedna cesta.
Vyhybejme se hldsani jasnych pravd, naslouchejme
néazortm ostatnich.

8. Inovace

Neustarime. Stale hledejme novéa teseni, vylepSujme
a sdilejme je s ostatnimi.




Tabory
mohou mit
rizné barvy.
Tato broZura je

plechovkou
zelené. Namichej
si z ni svij
odstin. At je
tvé dilo pes-
tré!

Zajimdm se o budoucnost, protoZe v ni hodlam
stravit zbytek Zivota.

Charlie Chaplin

www.zelenytabor.brontosaurus.cz

Vydalo Hnuti Brontosaurus, Brno 2011
Tato broZura byla vydana za podpory mésta Brna.
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